ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
02 0,01 0,00 8,99

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,

; 8,99 0,00

Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08

Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93

% Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
o E) Teljes kiorl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
;: ?‘% g g E ﬁg}gzﬁqgelﬁ;/s:) 226,34 54,15 0,91 1,54 0,17 9,01 0,00 1,07

§ < a% Sertésporkolt 806,92 193,04 17,31 12,12 2,94 340 0,14 044
~ ...i_.T Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
§ Magyaros z6ldbabfézelék 639,11 152,90 5,08 6,14 0,63 1893 0,00 0,69

Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 14,31 8,52 0,03
U Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159,74 277,45 8,00 6,02 1,52 48,07 0,76 1,39

Osszesen: 4763,23 113953 47,12 35221 10,28 154,23 20,08 5,77
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 2,21 0,33 25,08 12,60 0,04
Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
‘0 E Zoldséges karfiolleves 269,47 64,47 1,59 1,65 0,18 10,69 0,00 0,65
g (tej-tojasmentes)
X Borsos tokany 907,58 217,13 17,81 14,61 4,39 3,29 0,11 0,88 '@
. %)
(@) Q
™ _c Parolt rizs 1259,00 301,20 5,60 6,71 0,78 54,25 0,00 0,99
; ()
d3SE A
.0 ©n Csemege uborka 42,00 10,05 0,42 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
< X 8©
AN = 0o
8 hil Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
Q
B U Paprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 2,97 0,57 0,06 0,60
7
< Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Teljes kiérlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60 ‘@

Osszesen: 4888,02 1169,40 38,99 36,27 9,70 164,28 1452 5,19
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AlEvil

T Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Tavaszi szelet

0 Teljes ki6rl.kifli
S
S E Zoldborsoleves
) 0 (tojasmentes)
— Q o R
™ _E Halfilé bakonyi modra
o3 ) GE) (tejmentes)
© E S Tészta koret
N ) ?% (tojasmentes)
I % Alpro vanilias desszert
) . .
O U Geszti Eszti
®
<

Liga margarin
Vizes zsemle

Alma

Osszesen:

MEWVID zRt. |

151,37
37,62
317,26
503,69
383,15
707,59
1071,24
363,66
383,72
37,62
695,20

116,33

[SKOLA ETTEREM

36,21
9,00
75,90
120,50
91,66
169,28
256,28
87,00
91,80
9,00
166,32

27,83

4 768,45 1 140,78

0,02
0,02
2,85
3,70
3,47
14,63
1,12
4,00
1,02
0,02
5,61
0,32

36,78

0,01
1,00
6,60
1,80
1,70
9,50
5,13
2,25
3,15
1,00
0,66
0,32

33,12

0,00
0,30
2,43
0,85
0,17
2,07
0,53
0,38
2,85
0,30
0,00
0,00

9,88

8,99
0,02
1,29
21,00
15,37
5,32
51,10
17,75
14,31
0,02
33,16
5,60

173,93

8,99
0,02
0,66
1,30
0,00
0,14
0,00
13,75
8,52
0,02
0,11
0,00

33,51
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0,00
0,04

0,50
0,60
1,05
0,53
0,69

0,18

0,03

0,04
0,01

4,27
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
‘0 Csirkemell sonka 136,69 32,70 4,50 1,35 0,42 0,60 0,12 0,66
£
Q Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
. n
S X *GE) Teljes kiériést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045 @
Nt Mo
©:0 3 £ E Zoldséges zellerleves 264,56 6329 132 134 014 11,17 000 0,89 @
(<\rl-' =3 S w (tojasmentes)
< O
8 © hil Sertésborda parasztosan 1815,31 434,28 23,02 17,31 4,31 45,36 0,27 0,90 @
Q
3 Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,16 0,02 7,57 3,50 0,22
%)
< Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
U Kakaos csiga (tej- 151440 362,30 821 6,16 0,81 68,02 19,98 0,34 @
tojasmentes)

Osszesen: 5391,95 128993 49,07 30,25 6,61 200,21 33,06 4,14

ié T Rizsital 491,15 117,50 0,25 2,50 0,25 2375 825 0,02
@)
ﬁ Majorannas majas 309,74 74,10 3,48 6,00 2,46 1,68 0,39 0,54
N Q
© &5 Teljes kidriést zsemle 459,80 110,000 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 o,eo@
N o
QDS S B E Sertésraguleves (tej- 578,20 138,33 10,78 5,31 1,38 11,58 0,00 0,34
N Q 9'_§‘ tojasmentes)
N o Fank (tej-tojasmentes) 1102,13 263,67 6550 7,79 0,81 41,78 2,49 o,11®
(72
‘8 Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
<
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AlEvil

MEVID zRt.
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[SKOLA ETTEREM

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

‘0 E Porcukor 251,75 60,23 0,00 0,00
S
Q Korte 265,62 63,54 0,48 0,36
. (2]
N £ U Galasonka 120,00 2871 540 0,60
NG OO
o€ 8% Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00
. 518.
Jecg .
o - Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06
~8 Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66
K%}
< Osszesen: 4627,30 1107,02 36,70 27,94
Uzletvezetd

0,00
0,00
0,24
1,20
0,00
0,00

6,49

14,99 14,99 0,00
14,40 000 0,01
036 0,33 051
008 008 0,16
0,60 0,00 0,00
33,16 0,11 0,60
174,01 36,76 2,89
o Konyhafénsk
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