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Tea

Fott bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6rl kifli
Daragaluskaleves
Chilis bab

Teljes ki6rlési kenyér
Edami sajt

Delma szendvics
margarin

Sorretek

Vizes zsemle

Osszesen:

163,71
458,13
67,09
503,69
406,37
1 789,05
555,94
453,53
37,62
17,70
695,20

5 148,03

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28.

39,17
109,60
16,05
120,50
97,22
428,00
133,00
108,50
9,00
4,23
166,32

1 231,59

0,
5,20
0,18
3,70
2,17
26,62
4,90
9,10
0,02
0,33
5,61

58,23

()]
40 0,08

10,00
0,06
1,80
4,18

13,79
1,20
8,05
1,00
0,03
0,66

40,85

(9)

0,00
3,08
0,01
0,85
0,50
2,60
0,30
5,43
0,31
0,01
0,00

13,09

9,13
0,00
3,60
21,00
12,49
48,81
24,10
0,00
0,02
0,79
33,16

153,10

rat(9) |(9)
8,99

0,00
3,15
1,30
0,00
0,04
0,15
0,00
0,02
0,00
0,11

13,76

0,00
0,84

0,27

0,60

0,73

0,45

0,63

0,04

0,01

0,60

5,07
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 221 0,33 25,08 12,60 0,04
Vajkrém laktozmentes 70,73 1692 011 1,76 0,00 014 0,00 o,oo
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
lé Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,000 3,75 0,65 0,15 2065 025 0,60
(@]
X aralogaNe
_ E Lebbencsleves 506,23 121,11 2,89 4,42 1,10 17,07 0,04 0,94
o ®E Csirkecombfilé zéldséges ~ 1501,48 330,98 24,92 6,84 1,26 51,47 0,11 2,10
5o 2 bulgurral
o W E 9
N 55 Vegyes vagott 58,21 13,93 0,77 0,14 007 238 000 0,42
8 _;é savanyusag
* Sz616 404,44 96,76 0,72 0,36 0,00 21,72 0,00 0,01
O
[72]
< U Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 4,00 2,25 0,38 17,75 13,75 0,18
Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
Osszesen: 4 668,56 1088,67 43,57 21,38 3,89 190,36 26,90 4,97
%’ T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
(@]
X Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 0,04 0,04 0,38
N 3
(V]
53 g;‘q&) Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
oc- A
O W E . . -
30 a 5 Fehér kenyeér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 28,75 0,05 0,75
o X
N ©  E Olasz zéldségleves 246,44 58,84 1,96 1,46 021 925 0,40 0,68
: 06,0
g% Vagdalt szelet 941,29 22519 10,97 14,79 460 11,46 009 0,769
2 0,0
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Magyaros 812,51 19438 4,72 321 0,35 3586 0,00 1,00 .
” burgonyafézelék
< *QEJ Teljes kiériést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45¢
N ()]
oS §‘ E _; Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
O = ‘O
D N = ¢
< N S -€\ U Laktdzmentes Péttyd 748,22 179,00 510 8,60 6,90 20,00 19,00 0,03 ..@
(7] O (_U - yOS 1 1 1 1 1 ) 1 L] i
§ ~ 0 rudi @ @
B Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
<
Osszesen: 5174,17 1237,73 40,16 42,19 15,00 168,90 28,72 4,13
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 123,37 0,35 2,03 0,20 25,98 12,60 0,02
Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00 1,20 0,08 0,08
Familia toast sonkas 115,37 27,60 3,60 1,20 0,48 0,60 0,12 0,75
szelet
lé Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
(@]
_ X Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Ln > 0
Ng ~F E Zoldsé karalabél 312,41 74,60 2,44 1,79 0,24 11,88 0,07 0,68\
- (- oldseges Karalabeleves s , y , y y y ,
SR ag e
§|—' ‘é 8 N Majorannas csirkecomb 552,31 132,13 16,74 6,95 1,37 0,49 0,00 0,78
oo —%X
N © Sargarépas rizs 1292,63 309,24 5,84 6,75 0,79 5587 0,00 1,03
(7]
O
<CT:D Céklasalata 108,26 25,90 0,49 0,07 0,00 574 4,34 0,53
U Parizsi felvagott 265,85 63,60 3,30 5,40 2,04 0,36 0,12 0,50
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Teljes kidrlésl zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60
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Alsds laktézmentes Komlo

U Liga margarin

Osszesen:

T Paradicsom

Delma szendvics
margarin

FUstolt inyenc sonka
Teljes ki6rlési zsemle

Lakt6zmentes tej

Felesborségulyas

Almas pite (TEJMENTES)

Korte

Gyumolcsjoghurt
laktézmentes

Vizes zsemle

Delma szendvics
margarin

Osszesen:

150,48

4 667,62
18,31

37,62
128,10
459,80
367,84
920,14

2 118,09
177,08
570,57
695,20

37,62

5 530,37
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36,00 008 4,00
111652 4300 33,68
438 020 0,04
9,00 002 1,00
3065 492 0,69
11000 3,75 065
8800 600 3,00
22013 1561 6,66
50672 827 1884
4236 032 024
13650 3,90 405
166,32 561 0,66
9,00 002 1,00
132306 48,62 36,83
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

1,20

7,67
0,01

0,31
0,27
0,15
2,00
1,59
8,40
0,00
0,00
0,00
0,31

13,04

0,08

156,69
0,80

0,02
1,05
20,65
9,40
24,12
76,29
9,60
21,00
33,16
0,02

196,11

0,08 0,16
17,77 581

0,00 0,00

0,02 0,04

0,12 0,66

0,25 0,60 "@

9,40 0,26

012 0,77
16,13 1,20

0,00 0,00

0,00 0,00

0,11 0,60 ‘@

0,02 0,04
26,17 4,17

Konyhafénok
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