
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ü) E Daragaluskaleves   679,66   162,60   3,33   8,16   0,97   18,57   0,09   0,75         

 

Chilis bab  2 515,89   601,89   38,67   19,59   3,86   66,97   0,07   1,00         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Összesen:  3 862,68   924,09   47,88 29,19   5,19   114,46   0,34   2,29
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a) E Daragaluskaleves   679,66   162,60   3,33   8,16   0,97   18,57   0,09   0,75         

 

Mézes mustáros szelet  1 239,21   296,46   22,75   18,12   3,98   10,26   0,45   0,41         
 

Sült zöldséges burgonya   954,99   228,47   6,39   1,46   0,15   46,18   0,20   0,60

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

Összesen:  3 050,94   729,89   32,79 27,98   5,10   84,61   0,74   1,76

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28. 
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-m
en

ü) E Tojásleves   365,66   87,48   3,25   5,36   0,87   6,46   0,00   0,55         
 

Pljeskavica  1 188,60   284,35   15,49   20,92   6,86   8,00   0,06   1,24         
 

Kukoricás rizs  1 720,82   411,68   9,05   9,70   1,16   71,51   0,65   0,89         
 

Vegyes vágott 
savanyúság

  83,16   19,90   1,10   0,20   0,10   3,40   0,00   0,60

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

Összesen:  3 515,02   840,92   29,45 36,42   8,99   97,21   0,71   3,28
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a) E Tojásleves   365,66   87,48   3,25   5,36   0,87   6,46   0,00   0,55         

 

Zöldséges tonhalas 
penne

 2 774,13   663,67   39,07   20,81   6,46   71,18   4,24   1,23         
 

Pöttyös Rudi   431,38   103,20   2,85   5,64   4,59   11,79   11,46   0,33         
 

Összesen:  3 571,17   854,35   45,17 31,81   11,92   89,43   15,70   2,11
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 (A
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ü) E Olasz zöldségleves   368,02   87,89   2,89   2,35   0,33   13,46   1,49   1,22         

 

Főtt tojás   686,00   164,12   11,00   9,80   3,00   0,70   0,40   0,36         
 

Spenót, Főtt burgonya  1 803,92   431,56   15,70   11,13   1,81   65,73   0,02   0,45         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Összesen:  3 525,07   843,17   35,47 24,72   5,50   108,81   2,09   2,57
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a) E Olasz zöldségleves   368,02   87,89   2,89   2,35   0,33   13,46   1,49   1,22         

 

Fokhagymás sertésmáj  1 088,34   260,37   24,83   12,98   3,85   10,79   0,26   1,02         
 

Petrezselymes rizs  1 824,07   436,38   8,30   9,62   1,12   78,60   0,70   1,19         
 

Amerikai káposztasaláta   569,33   136,20   1,91   8,89   1,60   11,92   4,31   1,20         
 

Összesen:  3 849,76   920,84   37,93 33,84   6,90   114,77   6,76   4,63
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ü) E Karalábéleves   674,27   161,11   5,04   6,58   2,73   19,99   2,14   0,88         
 

Taco-barbacue 
csirkecomb

 1 019,08   243,80   21,66   10,52   1,90   14,10   11,74   1,24         
 

Rizi-bizi  1 819,29   435,24   10,87   8,84   1,00   77,39   0,43   0,28         
 

Összesen:  3 512,64   840,15   37,57 25,94   5,63   111,48   14,31   2,40
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a) E Karalábéleves   674,27   161,11   5,04   6,58   2,73   19,99   2,14   0,88         

 

Petőfi marhaapró  1 502,20   359,38   21,88   28,38   8,47   3,60   0,27   1,41

Burgonyakrokett  1 623,32   388,35   5,68   15,52   2,50   55,99   0,02   0,13         
 

Összesen:  3 799,79   908,84   32,60 50,48   13,70   79,58   2,43   2,42
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ü) E Felesborsógulyás  1 424,84   340,87   23,91   10,48   2,44   37,20   0,18   1,25         
 

Káposztás kocka  2 307,73   552,09   17,48   11,27   1,60   94,16   23,98   2,15         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  3 877,98   927,75   41,79 22,15   4,04   138,36   24,16   3,41
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a) E Felesborsógulyás  1 312,59   314,02   23,61   7,79   1,52   36,96   0,18   1,26         

 

Bociszelet  2 679,60   641,05   19,24   25,08   11,65   84,75   29,99   1,17         
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

Összesen:  4 108,52   982,90   43,17 33,19   13,17   127,31   30,17   2,44

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


