ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 o,4o
Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 052 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 5310 0,00 1,08
T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
% Delma szendvics 7524 18,00 004 2,00 062 0,04 0,04 0,08
o margarin
" X Mozzarella sajt 472,01 112,92 7,77 8,64 460 0,89 0,00 0,37
— AE
6i © g 6 Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
-
) L0 Lu
y o
J< oo Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
o (@]
~N 4
2 E Csontleves cérnametélttel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 1369 0,83 1,80 Yoy 2 AN
= 016,010
» Fétt hus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 1,19
Gylmolcsmartas, Piritott =~ 2 285,09 546,67 9,89 16,63 473 87,73 1896 1,29
dara
U Korte 26562 6354 048 0,36 0,00 14,40 0,00 0,01
Kinder tejszelet 493,24 118,00 2,20 7,80 460 950 830 0,17
V Rakott zoldbab 238302 570,10 24,30 3566 11,88 36,94 1,87 1,81
Osszesen: 9980,37 2387,64 101,76 97,51 37,97 270,28 31,82 9,43
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AlEvil
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Tejfolos taro
Paprika Kaliforniai

Fehér kenyér

‘O T Tejbedara kakads
g szorattal
. ¥ E Paradicsom leves
= "‘E Rantott hal
: = antott ha
5539
5\'1: X \8/ © Petrezselymes burgonya
S 2
N n Céklasalata
2
m ’ .
c';‘) U Csemege szalami

Liga margarin
Uborka
Teljes ki6rlési zsemle

V Tea
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181,25
362,20
51,60

1 074,60

2 293,95

877,34

1 481,63
1138,87
154,66
328,55
37,62
14,74
459,80

181,25
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43,36
86,65
12,34
257,08

548,48

209,89
354,46
272,46
37,00
78,60
9,00
3,53
110,00

43,36

0,40
8,24
0,40
8,55
16,79
3,69
21,03
7,11
0,70
2,70
0,02
0,30
3,75

0,40

0,08
5,15
0,12
0,90
6,66
5,30
17,41
1,50
0,10
7,50
1,00
0,03
0,65

0,08

0,00
3,27
0,01
0,00
3,32
0,63
2,90
0,18
0,00
3,15
0,30
0,00
0,15

0,00

10,16
1,63
2,41

51,75

104,06

37,10

26,77

56,25
8,20
0,06
0,02
0,51

20,65

10,16

9,99
1,63
0,00
0,09
52,54
22,23
0,45
0,00
6,20
0,06
0,02
0,00
0,25

9,99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

.V Sonkas kockasajt 42159 100,38 483 7,35 495 285 258 ooo.
9 © .
' _ oo« Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00
SR i
<2 o X Fehérkenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
AN \o_, N >
< 9
Osszesen: 10167,01 243151 87,94 54,85 1886 38553 106,12 8,02
R Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Zala felvagott 40337 96550 650 7,50 270 0,75 0,10 0,83
0 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
&
o .. . )
) 4 Kukoricés kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
'\ —
T ® QE T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
ST B0
< NS '-c“u Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
AN < —=
o (@]
N A Sajtos tavaszi pulyka 321,02 76,80 480 6,00 228 084 020 0,80
n ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
7o S6\0
N Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
E Tarhonyaleves 448,92 107,40 2,79 3,32 0,35 1599 1,13 1,07 @
Aprépecsenye 939,03 224,65 2154 13,72 352 352 034 1,00

Finomfézelék 040,02 22488 9,02 8,04 1,20 2865 2,65 1,06@@
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Teljes ki6rlésii kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 018 0, 54
° Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
g U Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
4
r~ = ies Kifli om0
Szendvics Kkifli 634,52 151,80 4,12 1,76 0,88 2904 1,76 0,61
g o3
o35 % 8 Afonyas dzsem 293,44 70,20 0,13 0,01 0,00 17,40 16,02 0,00
< N
n O ©®
§ 2V Béacskai rizseshas 2802,89 670,55 29,78 24,28 4,74 8233 036 1,97
)
< Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 190 1,00
)
Mandarin 156,78 3751 056 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Osszesen: 10730,72 2567,16 110,78 74,92 1899 35545 34,69 11,20
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
‘0 margarin
E 4 .. L)
S Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
_ 4
e = Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
SE 3
SEI 8 Fehér kenyeér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
=1
N ? ST , O
SO0 0o T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
N -
x Poréhagymas vajkrém 310,80 7435 044 7,70 514 106 088 0,00
N
» Teljes kidriésti zsemle 459,80 110,000 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60
Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
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2024. 01. 18.

2024. 01. 19.

MEWVID zRt. |

cslitortok

tek

pén

AlEvil

ISKOLA ETTEREM

E Zéldbableves 68529 163,79 537 7,18 3,08 18,95 2,28 0,97 @....
Csirkés zvgacet (szerb 1131,49 270,69 26,50 13,89 2,44 9,53 0,85
csirkepaprikas)
Parolt ri 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 7049 065 0,30
g FéolTE @@
% Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 0,00 240 1,90 1,00 ‘@
4
S U Duplakakads tekercs 1970,87 47150 564 2381 11,62 57,50 27,03 0,69
3 ©0l0
§ 8 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
o ®
v_@ Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
w margarin
X . e .
© Fustolt saijt 433,05 103,60 12,16 7,04 436 0,08 008 0,60 ‘ﬂ)
)
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 001 160 000 0,00
Osszesen: 10 434,23 2496,05 103,13 84,51 33,63 32593 44,04 8,18
R Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
R
g Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
4
= Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
9> ;
3 8 izes sonka 213,18 51,00 7,50 2,00 080 0,75 005 0,90
o
©
3 Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 260 1,20
X
)
£ T Te 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
N
» Csokoladés gabonagoly6 840,00 200,96 2,90 1,75 0,40 42,00 16,65
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

E Szlavén pasztorgulyas 1589,80 380,33 21,41 13.84 3,76 41,83 0,31 0,60

. ~(
3 « Af_g 5 OO0
= Diés metélt 318843 762,78 2058 27,93 5,63 106,38 29,97 1,61...
SE£ 35t &)
<8 SFs  Ama 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
8% =a¢
N u

Osszesen: 8039,80 1923,39 77,61 58,06 16,66 266,28 49,60 5,03

Uzletvezetd Konyhafénok
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