
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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 (A
-m

en
ü) E Csontleves cérnametélttel   370,43   88,62   3,70   2,03   0,03   13,69   0,83   1,80         

 

Főtt hús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   1,19

Gyümölcsmártás, Pirított 
dara

 2 285,09   546,67   9,89   16,63   4,73   87,73   18,96   1,29         
 

Összesen:  3 321,22   794,55   34,59 26,76   7,65   101,82   19,79   4,28
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m
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(G
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sk

ol
a) E Csontleves   259,41   62,06   2,48   1,16   0,02   10,22   0,55   1,34         

 

Rakott kelkáposzta  2 191,13   524,19   26,57   32,61   10,98   30,49   1,55   2,06         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Zabrudi (sárgabarackos)   514,14   123,00   1,60   4,20   2,60   19,00   7,80   0,00         
 

Összesen:  3 631,81   868,85   36,53 39,41   13,96   88,63   10,08   3,94

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21. 
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 (A

-m
en

ü) E Paradicsom leves   877,34   209,89   3,69   5,30   0,63   37,10   22,23   0,51         
 

Rántott hal  1 481,63   354,46   21,03   17,41   2,90   26,77   0,45   1,00         
 

Petrezselymes burgonya  1 138,87   272,46   7,11   1,50   0,18   56,25   0,00   0,43

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

Összesen:  3 652,50   873,81   32,53 24,31   3,71   128,32   28,88   2,69

(0
06
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m
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im

i-s
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sk

ol
a) E Fokhagymakrém leves   680,69   162,85   5,02   7,71   2,79   18,14   1,88   1,42         

 

Bolognai spagetti  2 794,62   668,57   38,12   24,67   8,65   72,47   8,30   2,04         
 

Összesen:  3 475,31   831,42   43,14 32,38   11,44   90,61   10,18   3,46
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 (A
-m

en
ü) E Tarhonyaleves   448,92   107,40   2,79   3,32   0,35   15,99   1,13   1,07         

 

Aprópecsenye   939,03   224,65   21,54   13,72   3,52   3,52   0,34   1,00         
 

Finomfőzelék   940,02   224,88   9,02   8,04   1,20   28,65   2,65   1,06         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

Összesen:  3 433,87   821,50   40,53 26,62   5,43   101,28   4,30   3,73

(0
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a) E Tarhonyaleves   448,92   107,40   2,79   3,32   0,35   15,99   1,13   1,07         

 

Dzsuvecs (szerb rakott 
lecsó)

 2 811,07   672,50   33,94   25,12   8,23   76,94   1,60   0,62         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

Összesen:  3 698,76   884,87   38,03 28,54   8,58   117,13   2,73   1,75
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ü) E Zöldbableves   685,29   163,79   5,37   7,18   3,08   18,95   2,28   0,97         
 

Csirkés zvgacet (szerb 
csirkepaprikás)

 1 131,49   270,69   26,50   13,89   2,44   9,53   0,85   0,69

Párolt rizs  1 600,14   382,81   7,36   7,72   0,90   70,49   0,65   0,30         
 

Csemege uborka   60,00   14,35   0,60   0,10   0,00   2,40   1,90   1,00         
 

Összesen:  3 476,92   831,64   39,83 28,89   6,42   101,37   5,68   2,96

(0
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ol
a) E Zöldbableves   685,29   163,79   5,37   7,18   3,08   18,95   2,28   0,97         

 

Brassói aprópecsenye  2 104,06   503,36   30,29   18,46   5,43   52,48   0,34   1,91

Csemege uborka   60,00   14,35   0,60   0,10   0,00   2,40   1,90   1,00         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

Összesen:  3 006,13   719,01   36,82 25,98   8,51   81,67   4,52   3,88
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ü) E Szlavón pásztorgulyás  1 589,80   380,33   21,41   13,84   3,76   41,83   0,31   0,60         
 

Diós metélt  3 188,43   762,78   20,58   27,93   5,63   106,38   29,97   1,61         
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

Összesen:  4 894,56  1 170,94   42,31 42,09   9,39   153,81   30,28   2,22
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a) E Szlavón pásztorgulyás  1 589,80   380,33   21,41   13,84   3,76   41,83   0,31   0,60         

 

Gibanica (szerb túrós 
rétes)

 1 623,23   388,33   26,62   13,75   5,96   38,36   3,62   1,06         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  3 358,44   803,45   48,43 27,99   9,72   87,19   3,93   1,67

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


