ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8, 2,04 13,25 0,33
0,04

Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 ,
Fist izesitésli parizsi 455,00 108,85 550 9,50 390 060 020 1,10
:g Sérretek 23,60 565 044 0,04 001 1,05 000 0,02
% i Teljes kiérl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
; % ’gg E Zbldséges rizsleves 355,65 8508 2,25 161 0,19 1510 0,05 0,15 @
% <3 E Sertéssiilt 117596 281,33 2630 1633 421 693 014 121 @@
% Paradicsomos kdposzta =~ 1471,75 352,09 7,63 8,37 0,95 61,64 3348 1,11
g Teljes kibrlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 018 054

V Rostonhal 552,68 132,22 1527 7,32 1,48 003 0,01 067F Yot YA
POWBOOD
Joghurtos kukoricasalata ~ 1619,36 387,39 14,41 9,83 14,30 63,74 2,24 2,17
8,54

Osszesen: 7873,28 188354 93,60 62,79 29,44 233,28 38,92
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© E Zoldsé izsl 355,65 85,08 2,25 1,61 0,19 15,10 0,05 0,15 Sgrategmie
3 Oldséges rizsleves @ @
[72] L) a a
. 2 Muszaka 247546 592,21 2531 27,96 864 5861 0,39 0,70
s =
o o Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54 ‘@
SF S
g' < 8/'@ Mandarin 156,78 3751 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
o =
~ 3
()
S .
m Osszesen: 365502 874,40 34,00 31,25 9,19 110,47 0,62 1,39
R Kakao 663,64 158,70 8,66 3,88 209 2197 858 0,35
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Kakaos foszlos kalacs 923,78 221,00 5,20 6,50 2,93 3445 884 0,60 P\
. 0,00
© E Zoldséges zellerleves 470,30 112,32 3,61 2,53 0,33 1804 091 1,06 0&\®
2 NO,H01CY
- < . , L) L) L)
D = Pozsonyi sertéscomb 1260,43 301,54 23,02 16,77 559 14,26 1,45 1,19
g 3
23 3 E Tészta koret 1857,42 44436 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70
<232
N S Mandarin 156,78 3751 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
~ o
X
LV Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
@©
N Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Kemencés slilt csirkemell 204,82 49,00 9,50 0,75 0,30 1,00 0,45 0,83
sonka
Poréhagyma 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 252 0,00 0,01
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Q V Teljes kiériésii zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 050 1,20 .
~— L -
3 Osszesen: 681254 162954 72,39 42,94 13,67 231,60 31,88 6,06
© E Zoldséges zellerleves 470,30 112,32 3,61 2,53 0,33 1804 0091 1,06 O
5 9 NOHLOD
. 2 Sonkaval, sajttal besiitétt ~ 2217,31 530,46 31,34 42,42 991 542 063 1,77
T , .
o 8 - Clg sertéskaraj
< x 09 Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 065 0,30 @@
28 20
NS0 Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
Heo )
C
(0]
S )
m Osszesen: 444241 106259 43,01 52,77 11,14 102,15 839 3,88
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 000 0,00 .
2 Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00
(0]
_ E Vizes zsemle 1390,40 332,64 1122 1,32 0,00 66,32 022 1,20 .
2 = —
. © 329 E Kdménymagleves 445,82 106,65 1,89 5,45 1,57 11,29 0,20 0,10 ‘
S0 SE
[Tl INe]
< NOXY Diné figurak 860,66 205,90 7,60 10,75 2,16 1843 058 1,03 @
5685 @ o1
N e Babfézelék 157596 377,02 18,14 11,02 320 5093 096 1,23 VN Y
é 1 1 H 1 1 1 H 1 @ @
© Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
%)
V Aranygaluska 242889 581,07 1549 2505 510 72,99 14,99 0,54
Vanilia sodé 603,34 144,34 477 2,54 1,34 2543 12,01
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Q V Ama 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
~— L -
3 Osszesen: 8767,51 2097,49 74,03 6548 1573 290,58 29,11 5,09
© E Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 0,10
s 3 0100
— 0 : OO OO
2 Parajos lasagne 2210,75 52889 2334 2315 1564 56,29 2,16 1,08....
T % 210,00
< § oow Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
o SE
Heo )
C
(0]
S )
m Osszesen: 309534 740,51 26,53 28,70 17,21 91,78 2,36 1,24
R Tejeskavé 785,38 187,89 868 3,78 2,04 29,42 14,99 0,34
. Liga margarin 7524 1800 0,04 2,00 0,60 0,04 004 0,08
Hee )
c -
o Afonyas dzsem 203,44 7020 0,13 0,01 0,00 17,40 16,02 0,00
v < Kifli 1250,10 299,06 9,90 252 054 57,42 2,16 0,98
‘g a2
S:6 § § E Amassitstokkrémleves =~ 905,07 21652 4,690 608 096 3632 7,75 1,02 @@
.
< 3 8 e
S 8 ‘-’f_g Szerb rizses pulyka 2604,01 622,97 29,17 19,79 3,20 81,37 0,22 1,32
AN
X
2 Csemege uborka 60,00 14,35 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00
©
N
v 1. . L) L) L) L L L)
%) Miizli szelet almas 328,55 78,60 094 144 0,60 1520 7,00 0,01 @
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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=V Kendmajas 536,50 127,74 500 11,15 540 085 000 0,75
c ¢
é‘ S {  Ppaprika 32,76 7,84 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
.9 <
S ‘E‘,Es‘ _g Teljes ki6rlést zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 050 1,20
n
o N Osszesen: 7971,90 1906,53 67,53 48,37 13,64 293,08 60,57 6,70
Ox ~
. :° m , g orrg e ’ ‘ ‘. ‘.
2 g E Almas siitétokkrémleves 905,07 216,52 4,69 6,08 096 3632 7,75 1,02 @@
- 7} S . ) & 0, &
5 2 Toltétt csirkecomb 1084,98 25920 23,89 13,67 476 907 084 1,93
2 s 000,00
N ffN?Cf Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 0,43
© £
80 Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00
] L
S Oszibarack befbtt 226,00 54,07 045 0,03 0,01 14,55 13,25 0,00
&
m Osszesen: 3414,92 816,60 36,74 21,38 591 11859 23,74 4,38
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
=) K8rozott 34951 8361 7,62 4,63 2,90 267 1,45 0,36
(0]
_ E Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
N >
—
'x —~O E Kiszela Csorba (Szerb 1021,78 24445 21,20 9,36 4,68 1840 097 0,60
o il i) H il il ) ) il
G5 © e 5/0.6.0/0
<90 9X Mogyorékrémes gombéc ~ 3040,52 727,40 12,80 26,03 3,07 110,18 31,94 2,36 @
588% 21010.910
N % Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
2
:D,g V Gylimélcsds joghurt 716,46 171,40 650 4,50 3,00 3324 30,50 o,oo
Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 2871 1,08
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V Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06

Osszesen: 7497,05 179355 62,49 49,88 15,62 275,16 78,53 5,08

E Kiszela Csorba (Szerb 1021,78 24445 21,20 9,36 468 18,40 0,97 0,60
ragu|eves) @ @ @ 9 @
0,00

o~

— g

o ﬁ Afonyas dzsem 244,53 58,50 0,11 0,01 0,00 1450 13,35

©E ~

ﬁ. ‘g_ L0 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
S 3

N S Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Fritule (horvat fank) 1831,95 438,26 13,07 10,80 1,60 71,03 5,99 0,51

Osszesen: 341150 816,15 34,78 20,57 6,28 120,92 30,30 1,12

B menu (Gimi-szakiskola) 00540

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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