
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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T Laktózmentes tej   367,84   88,00   6,00   3,00   2,00   9,40   9,40   0,26         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Trappista sajt 
(laktózmentes)

  468,16   112,00   8,40   8,40   5,60   0,70   0,70   0,70         
 

Paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Teljes kiőrl.kifli   503,69   120,50   3,70   1,80   0,85   21,00   1,30   0,60         
 

E Zöldséges rizsleves   239,42   57,28   1,53   0,89   0,10   10,59   0,00   0,70         
 

Sertésült csíkok   796,27   190,49   17,54   11,20   2,84   4,63   0,09   1,00         
 

Paradicsomos káposzta  1 066,32   255,10   5,23   6,22   0,71   44,57   25,93   0,68         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   555,94   133,00   4,90   1,20   0,30   24,10   0,15   0,45         
 

U Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Csemege uborka   18,00   4,31   0,18   0,03   0,00   0,72   0,57   0,30         
 

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

Párizsi felvágott   265,85   63,60   3,30   5,40   2,04   0,36   0,12   0,50

Összesen:  5 076,50  1 214,48   56,79 40,89   15,04   150,17   38,41   5,87

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14. 
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T Laktózmentes tej   459,80   110,00   7,50   3,75   2,50   11,75   11,75   0,33         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Zala felvágott   242,02   57,90   3,90   4,50   1,62   0,45   0,06   0,50

Paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

E Zöldséges zellerleves   294,19   70,25   2,25   1,55   0,21   11,38   0,07   0,89         
 

Pozsonyi sertéscomb 
(tejmentes)

  679,08   162,46   14,62   7,84   2,06   8,13   0,32   0,84         
 

Tészta köret  1 328,26   317,77   9,10   6,18   0,95   56,00   0,77   0,54         
 

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

U Vajkrém laktózmentes   70,73   16,92   0,11   1,76   0,00   0,14   0,00   0,00         
 

Sörretek   17,70   4,23   0,33   0,03   0,01   0,79   0,00   0,01

Telj.kiőrl.zsemle   660,00   157,89   5,83   1,43   0,38   28,38   0,16   0,29         
 

Összesen:  4 727,29  1 130,80   50,23 29,39   8,03   161,60   13,26   4,06
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T Laktózmentes tej   367,84   88,00   6,00   3,00   2,00   9,40   9,40   0,26         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Kemencés sült csirkemell 
sonka

  122,89   29,40   5,70   0,45   0,18   0,60   0,27   0,50

Uborka   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Kukoricás kenyér   595,65   142,50   4,80   0,50   0,00   29,50   0,00   0,60         
 

E Köménymagleves   487,13   116,54   1,63   3,39   0,39   18,51   0,69   1,30         
 

Sertéspörkölt   806,92   193,04   17,31   12,12   2,94   3,40   0,14   0,44

Babfőzelék 
(TEJMENTES)

 1 007,33   240,99   12,39   5,30   0,61   35,66   0,00   0,80         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   555,94   133,00   4,90   1,20   0,30   24,10   0,15   0,45         
 

Szőlő   269,63   64,50   0,48   0,24   0,00   14,48   0,00   0,00

U Gesztenye Marci   373,69   89,40   1,14   3,15   2,79   14,01   8,70   0,01

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

Összesen:  5 372,20  1 285,22   60,30 32,04   9,81   183,37   19,50   5,05
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T Kakaó (TEJMENTES)   509,00   121,77   0,40   2,21   0,33   25,08   12,60   0,04

Kenőmájas   321,90   76,64   3,00   6,69   3,24   0,51   0,00   0,45

Paradicsom   27,47   6,57   0,30   0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

E Almalé   386,00   91,90   0,10   0,10   0,00   22,60   11,00   0,00

Szerb rizses pulyka  1 908,22   456,51   22,46   15,23   2,49   56,91   0,14   0,84

Csemege uborka   42,00   10,05   0,42   0,07   0,00   1,68   1,33   0,70         
 

U Gyümölcsjoghurt 
laktózmentes 

  570,57   136,50   3,90   4,05   0,00   21,00   0,00   0,00         
 

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Összesen:  4 957,78  1 185,26   39,96 30,72   6,52   182,81   25,45   3,27
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Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Főtt tojás   207,14   49,55   4,05   3,60   0,93   0,18   0,00   0,11         
 

Fehér kenyér   597,00   142,82   4,75   0,50   0,00   28,75   0,05   0,75         
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E Csirkeraguleves   521,15   124,68   13,32   2,88   0,42   11,11   0,00   0,93         
 

Meggyes pite 
(TEJMENTES)

 2 107,98   504,30   8,55   19,30   8,41   73,97   16,19   0,90         
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

U Kockasajt laktózmentes   459,80   110,00   4,00   10,60   7,00   0,00   0,00   0,70         
 

Teljes kiőrl.kifli   503,69   120,50   3,70   1,80   0,85   21,00   1,30   0,60         
 

Összesen:  5 010,51  1 198,68   46,21 43,75   20,42   152,38   29,31   4,37

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


