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Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldseges rizsleves 353,82 84,65 15,03 0,93 .

(gluténmentes)
Sertésiilt csikok 1081,35 258,70 21,69 1587 376 6,79 017 1,26¢
(gluténmentes)
Paradicsomos kaposzta 146323 350,05 6,09 9,09 1,03 6058 3356 1,11
(gluténmentes)
Gluténmentes baguett 512,05 12250 1,45 155 0,20 2350 1,15 0,85

Osszesen: 3410,45 81590 31,45 28,12 5,18 105,90 34,88 4,15
Zéldséges zellerleves 405,64 97,04 176 2,36 024 16,60 0,02 0,95
(gluténment.) @
Pozsonyi sertéscomb 125830 301,03 22,63 16,95 561 14,00 1,47 1,19
(gluténmentes) @ @ @
Tészta koret 1490,24 35652 1,60 627 0,63 73,00 0,00 0,94
(gluténmentes)
Alma 17450 41,75 048 0,48 000 840 0,00 0,01
Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 285 1431 852 0,03

Osszesen: 371240 888,14 27,49 29,21 9,33 126,31 10,01 3,12
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o) (gluténmentes)
X Babf6zelék 1778,54
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E Csirkeraguleves 839,77 200,90 19,34 6,37 0,85 1594 0,03 1,20
(gluténmentes) @ @ @
Meggyes pite 222044 531,20 535 9,67 2,14 10225 31,79 0,64
(gluténmentes) @ @ @

0,01

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

2024. 01. 12.
péntek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 320562 766,89 2509 16,44 2,99 12519 31,82 185

Uzletvezetd Konyhafénok
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