2024. 01. 08.

MEVID zRt. |

hétfo
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

T

E

C

Tea (citrusmentes)
Halkrém

Paprika

Teljes ki6rl kifli
Zbldséges rizsleves
Sertésiilt csikok
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6érlési kenyér
Parizsi felvagott

Liga margarin
Csemege uborka

Vizes zsemle

Osszesen:

151,37
539,22
24,57
503,69
239,42
796,27
1 066,32
555,94
265,85
37,62
18,00
695,20

4 893,47

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

36,21
129,00
5,88
120,50
57,28
190,49
255,10
133,00
63,60
9,00
4,31
166,32

1170,69

0,
5,44
0,36
3,70
1,53
17,54
5,23
4,90
3,30
0,02
0,18
5,61

47,83

()]
02 0,01

11,90
0,09
1,80
0,89

11,20
6,22
1,20
5,40
1,00
0,03
0,66

40,40

(9)

0,00
2,64
0,00
0,85
0,10
2,84
0,71
0,30
2,04
0,30
0,00
0,00

9,78

8,99
0,04
0,90
21,00
10,59
4,63
44,57
24,10
0,36
0,02
0,72
33,16

149,08

rat(g) |(9)
8,99

0,04
0,00
1,30
0,00
0,09
25,93
0,15
0,12
0,02
0,57
0,11

37,32

0,00

0,38
0,00
0,60
0,70
1,00
0,68
0,45
0,50
0,04
0,30
0,60
5,25
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00 1,20 0,08 0,08 0,16
Zala felvagott 242,02 57,90 3,90 450 162 045 0,06 0,50
Sorretek 17,70 423 033 003 001 0,79 0,00 0,01
O
S Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
@)
¥
_ o E Zoldséges zellerleves 264,56 63,29 1,32 1,34 0,14 11,17 0,00 0,89
X FC_’. (tojasmentes)
T ™o Tészta koret 1071,24 256,28 1,12 513 0,53 51,10 0,00 0,69
oo g¢E (tojasmentes)
.0 8@ )
ST o Pozsonyi sertéscomb 679,08 162,46 14,62 7,84 2,06 813 032 0,84
8 hol (tejmentes)
% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O
<‘—E” Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 285 1431 852 0,03
U Almapiré 22154 5300 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
Snidlinges margarin 7589 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 011 0,60 ‘@

Osszesen: 4830,92 115572 34,80 30,69 9,39 179,13 30,28 4,11
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Kemencés slilt csirkemell 122,89 29,40 5,70 0,45 0,18 0,60 0,27 0,50
sonka
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
0
g Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60 @
X
: » E Koéménymagleves 487,13 116,54 1,63 3,39 0,39 1851 0,69 1,30 @
8 4qc—’- (tojasmentes)
Ei -g C‘H GE) Sertésporkolt 806,92 193,04 17,31 12,12 2,94 3,40 0,14 0,44
O O p
: o.
0ol Babf6zelék 1007,33 240,99 12,39 530 0,61 3566 0,00 o,so@
S il (TEJMENTES)
% Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045 @
0
<C_ED Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
U Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04

Osszesen: 5155,73 1233,43 54,32 29,05 7,81 182,96 19,09 4,79
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 2,21 0,33 2508 12,60 0,04
Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 2065 025 0,60 @
Ne) Kenémajas 321,90 7664 3,00 6,69 324 051 000 045
£
S Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
. 7]
3 X ,\‘GE) E Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
JSED2
©:Q 8 b Szerb rizses pulyka 1908,22 456,51 22,46 15,23 249 5691 0,14 084
=] ~(©
S 2 S
o0 T Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 168 1,33 0,70
« 9}
8 U Barackos turmix 362,92 86,82 0,31 1,10 0,11 18,93 9,23 0,01
@ (TEJMENTES)
< Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @

Osszesen: 4750,13 113558 36,37 27,77 6,63 180,74 34,68 3,28

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Delma szendvics 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
margarin
Pulykamell sonka 136,69 32,70 4,50 1,38 0,51 0,60 0,18 0,66

2024. 01. 12.
péntek
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlé
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 28,75 0,05 0, 75
Ne)
‘€ E Csirkeraguleves (tej- 496,38 118,75 12,26 2,47 0,32 11,62 0,00 0,92
Q tojasmentes)
) n Meggyes pite (tej- 2107,98 504,30 8,55 19,30 8,41 73,97 16,19 0,90
N FC_’- tojasmentes)
- E /O‘_'-)T OEJ Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,01
Ot 05
§ "8_ \8_;% U Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
Q O
N E Delma szendvics 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
~8 margarin
<_‘::> Teljes ki6rl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60

Osszesen: 463535 110893 37,19 36,54 13,76 154,70 27,45 4,50

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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