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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

- 2024.01.07.

Brokkolikrémleves (TEJ- (TEJ- 537,21 128,52 15,21 0,23 .

GUTENMENTES)

Halpokrolt (tej- 834,50 199,64 16,12 10,95 1,86 7,77 029 0,77 @.

gluténmentes)

Parolt rizs (gluténmentes) 1583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,19

Uborka salata 158,61 37,95 148 0,14 0,00 7,65 500 0,5

Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 000 0,01
Osszesen: 333531 797,92 2855 24,94 3,38 11238 666 235

Gyumélcsleves (TEJ- 929,67 22241 183 1,59 0,13 48,67 21,38 0,41 .

GLUTENMENTES)

Siilt csirkemell 649,48 15538 27,31 4,14 063 200 028 1,19 @

(gluténmentes)

Hagymas tértburgonya 137413 328,74 748 6,17 0,70 59,32 0,00 0,24

Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75
Osszesen: 3107,94 74353 37,32 12,00 1,46 118,19 27,86 2,59
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ié E Becsinalt leves (tej-tojas- 935,16 223,72 16,13 10,02 2,30 16,77 0,02 1,38
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) Osszesen: 3433,17 821,34 2421 19,94 3,29 133,99 529 212
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