
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tejeskávé   785,38   187,89   8,68   3,78   2,04   29,42   14,99   0,34         
 

Sajtkrém   374,11   89,50   4,15   7,00   4,55   2,45   2,40   0,35         
 

Paprika   32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   919,60   220,00   7,50   1,30   0,30   41,30   0,50   1,20         
 

E Brokkolikrémleves   616,21   147,42   7,11   5,00   0,92   18,27   0,65   0,40         
 

Halpaprikás   955,20   228,52   16,99   14,30   4,18   6,76   1,23   0,80         
 

Bulgur  1 641,50   392,70   12,29   6,90   0,87   75,87   0,00   0,34         
 

Körte   221,35   52,95   0,40   0,30   0,00   12,00   0,00   0,01

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Hamburger  2 746,24   657,00   24,31   30,44   12,34   68,89   11,78   2,89         
 

Összesen:  8 473,60  2 027,18   82,31 69,22   25,20   266,32   41,54   6,33

Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07. 
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a) E Brokkolikrémleves   616,21   147,42   7,11   5,00   0,92   18,27   0,65   0,40         

 

Csirkemell mustáros 
gyöngyhagymás raguval

 1 328,30   317,77   32,12   16,54   5,62   9,86   1,09   0,66         
 

Sárgarépás rizs  1 689,02   404,07   7,74   8,71   1,02   73,09   0,65   1,15         
 

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

Összesen:  3 810,61   911,62   47,29 30,49   7,56   110,82   2,39   2,21
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R Tej   507,15   121,33   8,50   3,75   2,04   13,25   0,00   0,33         
 

Sajtos kocka pogácsa  1 793,22   429,00   9,20   23,00   11,80   45,40   0,20   3,20         
 

E Gyümölcsleves   853,72   204,24   4,70   1,31   0,57   42,06   19,98   0,50         
 

Párizsi csirkemell  1 491,85   356,90   32,69   13,80   1,97   25,07   0,00   1,45         
 

Hagymás burgonyapüré   980,01   234,45   5,54   5,16   1,25   40,02   3,19   2,96         
 

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Főtt bécsi rudacska   572,66   137,00   6,50   12,50   3,85   0,00   0,00   1,05
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ü V Ketchup   134,18   32,10   0,36   0,12   0,02   7,20   6,30   0,54

Teljes kiőrlésű kenyér  1 111,88   266,00   9,80   2,40   0,60   48,20   0,30   0,90         
 

Narancs   173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

Összesen:  7 953,69  1 902,79   78,99 62,42   22,10   248,06   46,16   11,69
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a) E Gyümölcsleves   853,72   204,24   4,70   1,31   0,57   42,06   19,98   0,50         

 

Tavaszi rizseshús  2 319,01   554,79   26,79   14,38   3,22   78,75   0,00   2,13

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

Összesen:  3 327,39   796,03   32,19 15,79   3,79   129,01   26,18   3,38
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R Tej   507,15   121,32   8,50   3,75   2,03   13,25   0,00   0,33         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,01   1,60   0,00   0,00

Szendvics sonka   267,52   64,00   7,50   3,00   1,25   1,80   1,05   1,35

Teljes kiőrlésű kenyér  1 111,88   266,00   9,80   2,40   0,60   48,20   0,30   0,90         
 

E Becsinált leves  1 104,39   264,21   18,28   13,98   4,75   15,92   1,61   1,52         
 

Mákos metélt  3 046,30   728,78   21,15   22,29   4,47   110,04   29,97   2,11         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01
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ü V Vaníliás ízű krémpuding  1 025,00   244,04   4,80   6,00   4,20   42,00   0,00   0,40         

 

Kifli   625,05   149,53   4,95   1,26   0,27   28,71   1,08   0,49         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

Összesen:  8 345,71  1 995,40   77,10 54,26   17,88   292,74   34,03   7,21
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a) E Becsinált leves   514,57   123,10   9,21   5,61   2,22   8,76   0,75   0,56         

 

Túrós pite  2 211,45   529,05   16,60   24,88   12,41   59,64   16,11   0,69         
 

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 944,14   704,33   26,41 31,09   14,63   78,90   16,86   1,27

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


