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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.01.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g 9)

- 2024.01.07.

E Burgonyaleves 696,09 16653 4,66 042 28,62 1,25
Siilt csirkecomb 679,15 162,47 22,99 7,31 1,64 088 020 0,46 @..
Lencsefézelék 1561,35 37353 20,84 10,39 2,61 4872 1,03 0,63 .@.@
Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 085 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 3440,28 823,03 52,19 22,96 552 9922 3,66 294
E Brokkolikrémleves 616,21 147,42 7,11 5,00 0,92 1827 065 0,40 @@
Halpaprikés 955,20 228,52 16,99 14,30 418 6,76 123 0,80
Bulgur 164150 392,70 1229 6,90 0,87 7587 000 0,34
Kérte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Osszesen: 343426 82159 36,79 26,50 597 112,90 1,88 155
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E Almalé

Céklasalata

2024. 01. 04.
csutortok
(00579)

Parizsi csirkemell

Hagymas burgonyapiré

Vanilias izl krémpuding

386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00

1491,85 356,90 32,69 13,80 1,97 2507 000 1,45
885,38 211,81 503 4,56 1,12 36,35 2,90 2,64 @@
0,75

154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 8,20 6,20

512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20

Szakiskola szlinidei étk.Komld Szakiskola szinidei étk.Komlo

Osszesen: 3430,39 819,63 40,92 21,56 519 113,22 20,10 5,04
E Becsinalt leves 1104,39 264,21 18,28 13,98 475 1592 1,61 1,52@
Makos metélt 3046,30 728,78 21,15 22,29 4,47 110,04 29,97 2,11

Sx = Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
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Osszesen: 4296,10 1027,78 39,83 36,67 9,22 132,96 3158 3,64

" Yzletvezets Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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