ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24.
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% E Brokkollkremleves 411,90 98,54 3,5 0,3 13,47 o, 22 ‘?
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. ﬁ Csirkeporkolt 795,52 190,32 19,15 10,28 1,69 3,73 0,18 1,00
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N g.g é Parolt rizs 1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 1,00
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m NS 8 5 Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52 0,80
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N % Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
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X Rantott hal (tejmentes) 1270,77 30401 17,93 1515 2,41 2257 1,02 0,90
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‘_! ~c Petrezselymes burgonya 1012,50 242,22 6,33 1,25 0,15 50,18 0,00 0,42
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o) 3 8 %‘ Céklasalata 123,73 29,60 0,56 0,08 0,00 6,56 4,96 0,60
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N % Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852 0,03
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quf Osszesen: 3092,19 739,62 27,83 21,86 571 104,28 14,57 3,04
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

ié E Zoldséges burgonyaleves 548,39 131,19 358 2,83 0,34 2243 0,05 1,08
o
_ f) Gombas sertésragu 860,17 20578 17,70 11,75 329 701 022 0,93
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N 55 Bulgur 135530 324,23 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,23
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L Osszesen: 298521 714,15 3151 21,51 445 102,14 027 2,25
ié E Zéldborsdleves 489,84 117,03 511 2,45 0,30 18,19 0,08 117..
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X Toltott kaposzta 1374,47 328,82 1502 20,82 6,90 19,92 0,09 208.. )
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L Osszesen: 290513 694,85 27,15 27,86 10,35 81,04 905 3,80
Uzletvezetd Konyhaféndk

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




