ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
02 0,01 0,00 8,99

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,

; 8,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
Szendvics sonka 160,51 38,40 4,50 1,80 0,75 1,08 0,63 0,81
Lg Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
" é E Brokkolikrémleves 341,22 81,63 3,10 2,34 0,24 11,98 0,83 0,61
=N = (TEJMENTES)
ﬂ .g g GE) Csirkeporkolt 672,30 160,84 16,11 8,76 1,43 3,08 0,14 0,8
g _0:-" \8;% Parolt rizs 1259,00 301,20 5,60 6,71 0,78 54,25 0,00 0,99
~ ;i? Csemege uborka 42,00 10,05 0,42 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
§ U Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 285 1431 852 0,03
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
Osszesen: 4668,32 1116,83 42,18 28,03 7,25 168,07 20,76 5,16
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121,77
9,00
27,60
6,57
133,00
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115,91
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25,90
34,79
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1118,71

0,40
0,02
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0,40
1,02
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38,04
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0,33
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25,08
0,02
0,60
1,20

24,10
9,01
0,00

46,15
574
7,00

14,31

48,07

181,28

12,60
0,02
0,12
0,00
0,15
0,00
0,00
0,00
4,34
0,00
8,52
0,76

26,51

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0,04
0,04
0,75

0,00

0,45 @
1,07
0,59 ‘@

0,42
0,53
0,01
0,03

)

5,32

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 94,00 0,20 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Delma szendvics 112,86 27,00 0,06 3,00 0,93 0,06 0,06 0,12
margarin
Sargabarack dzsem 155,71 37,25 0,11 0,01 0,00 9,15 8,23 0,00
0 Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
S
S E Burgonyaleves 434,15 103,86 2,07 2,10 0,23 1881 0,04 0,86
S $ (tojasmentes)
N o T Gombas sertésragu 710,21 169,91 15,05 9,61 275 556 0,14 0,86
aNo 9 GE)
- E © & Bulgur 1177,12 281,61 860 5,57 0,69 53,11 0,00 0,23
QoSG
< hl Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
(0]
& U Paprikas szalami 32,85 786 000 045 0,32 001 0,00 0,50
(2]
< Delma szendvics 150,48 36,00 0,08 4,00 1,24 0,08 0,08 0,16
margarin
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 4620,86 110547 36,33 29,47 7,21 17469 16,45 4,09
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejbedara kakaos 1507,11 360,55 4,36 2,81 0,45 79,01 37,08 0,35
szorattal (tejmentes)
E Zoéldborsdleves 383,15 9166 347 1,70 0,17 1537 0,00 1,05
Ne) (tojasmentes)
£ Toltétt kaposzta (tej- 1113,82 266,46 12,11 16,76 559 16,44 007 1,75 @
A tojasmentes)
o 8 Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 018 0,54
Ng T
f_\{ _‘g Q GE') Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
= O n
==
g @ S5 U Parizsi felvagott 26585 63,60 3,30 5,40 204 036 012 0,50
'3Y =
% Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
O
g Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045

Osszesen: 4966,50 1188,15 3556 34,55 12,30 179,15 46,34 4,73

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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