ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.12.11. - 2023.12.17.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)
8,85

LED E Komenymagleves 280,18 67,03 0,6
o (gluténmentes)
ﬁ Siilt csirkecombfilé 554,49 132,65 17,64 585 1,17 097 0,19 1,20
Q (gluténmentes)
:} 5 Zoldborsofézelék (diab- 1123,11 268,69 12,78 7,66 1,03 36,10 0,07 0,87
s o E gluténmentes)
Nuo N C
it
NS
8 S
O
©
(72}
o)
£
L Osszesen: 1957,78 468,37 31,09 16,46 253 4592 051 3,03
%’ E Zoldséges karfiolleves 29221 6991 1,73 227 0,25 10,43 0,01 0,76
o (gluténmentes)
ﬁ Zoldséges sertésragu 970,72 232,23 19,00 13,27 307 873 001 1,01
Q (gluténmentes)
g; & Parolt rizs (diab.- 789,60 18890 3,20 5,69 0,66 31,00 0,00 0,30
.. ~E gluténmentes)
T YN e
i
QTS
8 S
o
©
[72]
o]
£
L Osszesen: 2052,53 491,04 23,93 21,23 398 50,16 0,02 2,07

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM
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E Csirkeraguleves 650,70 155,67 1590 4,26 0,59 12,94 0,03 0,96
(gluténmentes) @ @ @
Tejberizs kakads szérattal 1 002,63 239,86 10,10 5,02 2,62 37,96 30,02 0,51
(diab-gluténmentes)

Osszesen: 1653,33 39553 26,00 9,28 3,21 50,90 30,05 1,47
Uzletvezetd Konyhafénok
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