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Tételes étlap 2023.12.04. - 2023.12.10.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Parolt sertésszelet 829,65 198,48 19,15 12,09 3,14 299 0,15 0,78

(gluténmentes)

Szinesfozelék 1156,28 276,62 7,16 12,90 1,08 31,46 2,59 1,12

(gluténmentes)

Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
Osszesen: 2472552 591,50 29,16 30,36 502 4798 2,79 275

Csontleves 199,27 47,67 1,76 1,16 0,02 756 0,00 1,87 .

(gluténmentes)

Slilt csirkemell 521,85 124,84 22,32 3,24 0,50 1,42 0,19 1,16 @

(gluténmentes)

Parolt rizs (diab.- 789,60 188,90 3,20 5,69 0,66 31,00 0,00 0,30

gluténmentes)

Kaposzta salata (diab.) 124,86 29,87 1,49 0,21 0,02 524 4,00 0,23
Osszesen: 163558 391,28 28,77 10,30 1,20 4522 4,19 3,56
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L Osszesen: 2062,57 493,45 22,27 22,08 480 4898 0,98 2,34
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E Tarkonyos 786,59 188,18 10,78 9,82 3,00 13,21 0,84 1,01
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