ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.12.04. - 2023.12.10.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
95 2,12 0

T Tejbedara, Fahéjas szérat 1492,02 356,94 3,

.17 80,35 3998 0,31
(TEJMENTES)
E Zoldségleves 226,34 54,15 0,91 1,54 0,17 9,01 0,00 1,07
(tojasmentes)
e} Parolt sertésszelet 731,93 17510 17,16 10,70 279 235 009 061
: 0,0
2 Szinesfézelék 867,06 207,43 587 10,12 0,66 2249 2,82 0,79
< @ (TEJMENTES)
o __c Teljes ki6riést kenyér 55594 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
SEg
—
o E: 8 8 Sz616 269,63 6450 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
ol SA)
N %‘ U Gépsonka 146,72 3510 4,59 1,35 054 1,14 0,09 0,72
3 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
%)
< Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
Osszesen: 489958 1172,14 43,02 29,53 523 178,64 43,30 4,44
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AlEvil

2023. 12. 05.
kedd
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

MEWVID zRt. |

T Rizsital

Liga margarin

Eper dzsem
gyumolcsdarabokkal

Vizes zsemle

Csontleves (tojasmentes)
Sdlt csirkemell

Rizi-bizi

Céklasalata

Alma

Geszti Eszti

Périzsi felvagott

Liga margarin

Uborka

Teljes kidrl kifli

Osszesen:

392,92
37,62
137,10
695,20
221,03
490,23
1.373,00
108,26
145,41
383,72
265,85
37,62
14,74

503,69

[SKOLA ETTEREM

94,00
9,00
32,80
166,32
52,88
117,28
328,47
25,90
34,79
91,80
63,60
9,00
3,53

120,50

4 806,39 1 149,87

0,20
0,02
0,06
5,61
1,47
19,89
7,74
0,49
0,40
1,02
3,30
0,02
0,30
3,70

44,22

2,00
1,00
0,04
0,66
0,88
3,60
6,83
0,07
0,40
3,15
5,40
1,00
0,03
1,80

26,86

0,20
0,30
0,00
0,00
0,02
0,52
0,78
0,00
0,00
2,85
2,04
0,30
0,00
0,85

7,86

19,00
0,02
7,96

33,16
9,74
1,20

58,55
5,74
7,00

14,31
0,36
0,02
0,51

21,00

178,57

6,60
0,02
7,25
0,11
0,00
0,14
0,00
4,34
0,00
8,52
0,12
0,02
0,00
1,30

28,42
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0,02
0,04

0,00

0
"D

0,80
0,53
0,01
0,03
0,50

0,04
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2023. 12. 06.

MEWVID zRt. |

AlEvil

szerda

(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Gala csemege karaj
Paradicsom

Vizes zsemle
Zoldséges rizsleves

Vagdalt szelet
(tojasmentes)

Magyaros
burgonyafézelék

Teljes ki6rlési kenyér
Korte

Kakaos csiga (tej-
tojasmentes)

Osszesen:

151,37

37,62
125,40

27,47
695,20
239,42
924,72
812,51
555,94
177,08

1514,40

[SKOLA ETTEREM

36,21
9,00
30,00
6,57
166,32
57,28
221,23
194,38
133,00
42,36

362,30

5261,13 1 258,65

0,02
0,02
4,80
0,30
5,61
1,53
10,65
4,72
4,90
0,32
8,21

41,08

0,01
1,00
0,90
0,06
0,66
0,89
14,50
3,21
1,20
0,24
6,16

28,83

0,00
0,31
0,36
0,01
0,00
0,10
4,53
0,35
0,30
0,00
0,81

6,77

8,99
0,02
0,66
1,20
33,16
10,59
11,44
35,86
24,10
9,60
68,02

203,64

8,99
0,02
0,15
0,00
0,11
0,00
0,09
0,00
0,15
0,00
19,98

29,49
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0,00
0,04
0,93
0,00
0,60
0,70
0,75
1,00
0,45

0,00

0,34

4,81
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Szendvics sonka 160,51 38,40 4,50 1,80 0,75 1,08 0,63 0,81
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
No!
= Teljes kiérlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0118 054 @
o
X
_ w E Zellerkrémleves 362,53 86,73 1,99 241 0,24 1384 083 001 @
Sx 2 (TEJMENTES)
N 'g § GED Csirkeporkalt 672,30 160,84 16,11 8,76 1,43 3,08 0,14 0,85
1 :0 ©
] ]
g ’g 8 © Tészta koret 1071,24 256,28 1,12 5,13 0,53 51,10 0,00 0,69
Q o ~—8 (tojasmentes)
2 Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,08 0,00 4,94 3,50 0,12
n
0
<‘_E” Almapuré 221,54 53,00 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
U Barackos turmix 362,92 86,82 0,31 1,10 0,11 18,93 9,23 0,01
(TEJMENTES)
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08

Osszesen: 4629,12 1107,45 37,02 2542 4,62 176,63 3569 4,70
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 112,86 27,00 0,06 3,00 0,90 0,06 0,06 0,12
Pulykamell sonka 136,69 32,70 4,50 1,38 0,51 0,60 0,18 0,66
% Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o)
ﬁ Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0118 0,54
s 8
> « ~C  E Tarkonyos 503,01 120,34 8,37 4,44 0,75 11,11 0,00 0,74
N2 9 GEJ halgombdcleves (tej- @ @
o S8 2 tojasmentes)
Neeg Meggyes pite (tej- 2107,98 504,30 855 19,30 8,41 7397 16,19 0,90
N -0'7 tojasmentes)
; U izes sonka 127,91 30,60 4,50 1,20 0,48 0,45 0,03 0,54
O
2]
< Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60

Osszesen: 4623,13 1106,01 38,19 33,52 12,02 159,16 25,78 4,22

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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