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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.11.27. - 2023.12.03.

E Zoldségleves 32210 7692 219 031 1159 0,88 1,20 . ‘
Paradicsomos 2132,99 510,29 17,50 19,87 579 64,83 20,36 1,68 @....
hasgombdc, Fétt
burgonya
Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 045
Kérte 177,08 42,36 032 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

Osszesen: 318811 762,57 2491 23,56 6,40 110,12 21,39 3,33
— 0
Gyumélcsleves 689,44 164,94 3,58 0,99 0,42 34,39 16,98 0,47
Debreceni tokany 1114,14 266,54 22,84 17,32 572 456 028 0,76
Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 6400 088 0,56
Csemege uborka 4800 11,48 048 0,08 0,00 1,92 152 0,80
Osszesen: 334453 800,13 37,30 24,79 7,15 104,87 19,66 2,59
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2 E Zéldséges reszelttészta 349,39 8359 2,58 1,91 0,24 13,79 0,14 1,29

g leves @@9@

N -

Sertéssillt 982,56 23506 21,89 13,76 352 562 011 1,10 A\(as @

o 3 @ &)
Vw5 Z6ldbabf6zelek 1016,03 24307 879 10,30 314 2825 0,96 0,26
SDgE
038 Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 018 0,549
Qo ol
A \/E
Q o)

(@]
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0

@

L Osszesen: 301511 721,32 39,14 27,41 7,26 7658 1,39 3,19

O . . Lz

= E Zodldséges karalabéleves 404,59 96,64 3,17 2,36 0,32 1527 0,89 1,01 YA Y

E 1 1 ) 1 1 ’ 1 1 @..

Q = L) ﬂ@ﬁ@ﬂ@ﬁ Ll L)

Edes-savanyl sertésragu 970,36 232,14 20,05 11,30 3,06 12,34 3,43 0,65..@.‘...
S8 D@ B)HE)HE
oM =X = : : Cranr\C
§ ~€ Parolt rizs 1452,61 34752 653 7,68 0,89 62,62 0,54 0,28®@...
"Ea DD
w588 Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
n 2

S8 =&
N o
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0

@

L Osszesen: 2943,89 704,13 30,07 21,66 427 9583 4,86 1,95
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O . .,
=  E Csirkebecsinalt leves 763,40 182,63 1651 7,02 252 13,06 1,34 0,47®
% (gombamentes) @ @ 9 @
7 o
Csaszarmorzsa 2626,80 62842 16,79 22,26 548 89,03 216 1,150¢
o 3 @@
zﬁ ?ac.) Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00
— = — E
m“§_§ o Porcukor 83,92 20,08 000 0,00 000 500 500 0,00
(9N VE
8 o
(®)]
(7]
e}
2
D Osszesen: 3598,68 860,93 33,39 29,28 8,00 114,41 1508 1,62
Uzletvezetd Konyhafénok
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