ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.11.27. - 2023.12.03.
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o (gluténmentes)
ﬁ Debreceni tokany 1154,60 276,22 22,73 18,04 6,14 550 0,37 1,00
Q (gluténmentes)
g 5 Tészta koret 751,30 179,74 0,72 4,96 0,53 32,85 0,00 0,66
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ié E Csirkeporkolt 79552 190,32 19,15 10,28 1,69 373 0,18 1,00
o) (gluténmentes)
X Zoldbabfézelék 1090,73 260,94 6,78 12,56 372 2919 1,21 0,85
Q (gluténmentes)
g’ S Zoldséges rizsleves 280,14 67,02 1,80 1,10 0,13 12,24 0,00 1,11
Ls /N\g (gluténmentes)
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ié E Zoldséges karalabéleves 276,35 66,11 1,64 225 025 952 0,02 0,90
o) (gluténmentes)
c!n Parolt rizs (diab.- 789,60 188,90 3,20 5,69 0,66 31,00 0,00 0,30
Q gluténmentes)
Sx & Z6ldborsos szelet 947,64 226,71 21,30 12,21 314 7,48 0,01 0,99
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E Csirkebecsinalt leves 706,29 168,97 1569 7,15 254 10,11 0,82 0,40
(gluténmentes) @ @ @ @

Parolt sertésszelet 829,65 198,48 19,15 12,09 3,14 299 0,15 0,78
(gluténmentes)
0,62

Hagymas tortburgonya 875,87 209,54 4,74 4,09 0,47 37,49 0,00

2023. 12. 01.
péntek
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2411,81 576,99 39,58 23,33 6,15 50,59 0,97 1,80
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