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2023. 11. 28.
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Tételes étlap 2023.11.27. - 2023.12.03.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldsegleves (tej- 271,84 65,03 10,45 1,09 .

tojasmentes)

Flekken szelet 892,77 213,58 19,57 12,94 3,23 4,48 0,17 0,88 ¥

Parolt kaposzta, Tort 980,27 234,51 6,70 2,21 0,25 45,99 4,00 1,22

burgonya

Teljes kidrlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,554

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
Osszesen: 2928,34 700,55 33,52 18,94 4,07 9544 435 3,74

Gyimolcsleves 649,36 155,35 1,71 0,61 0,04 34,93 18,14 0,41

(TEJMENTES)

Borsos tokany 105585 252,60 20,14 17,10 506 4,19 013 094

Tészta koret 1199,21 286,89 1,28 5,20 0,53 5840 0,00 0,71

(tojasmentes)

Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52 0,80 “@
Osszesen: 2952,42 706,32 23,61 22,99 5,63 99,44 19,79 2,86
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2023. 11. 29.

2023. 11. 30.

MEWVID zRt. |

szerda
(00630)

tes Komlo Felsés tej-tojas-szojamentes Komlo

csltortok

AlEvil

(00630)

Felsés tej-tojas

7

-sz6jamen

E Zdldséges rizsleves 280,14

Magyaros z6ldbabfézelék 764,54

Csirkeporkolt 795,52
Teljes ki6rlési kenyér 667,13
Gesztenye Marci 373,69

Osszesen: 2 881,02

Zoldséges karalabéleves 350,10
(tojasmentes)

Zoldborsos szelet 1041,80
Parolt rizs 1 438,86
Korte 177,08

Osszesen: 3007,84

[SKOLA ETTEREM

67,02
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0,32

31,91

1,10
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1,44

3,15

23,16
2,10

12,21

7,67

0,24

22,22

0,13
0,74
1,69
0,36

2,79

571
0,23

3,13

0,89

0,00

4,25

12,24
23,02

3,73
28,92

14,01

81,92
14,10

11,14

62,00

9,60

96,84

0,00
0,00
0,18
0,18

8,70

9,06
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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2023. 12. 01.
péntek
(00630)
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MEVID zRt.

E Csirkebecsinalt leves
(TEJ-TOJASMENTES)
Almas pite (tej-
tojasmentes)

[SKOLA ETTEREM

634,05 151,69 15,29 3,59 0,46 14,28 0,00 0,36
272430 651,75 10,96 19,10 8,41 108,97 31,49 0,58
Osszesen: 3358,35 803,44 26,25 22,69 8,87 12325 31,49 0,94
Uzletvezetd Konyhafénok
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