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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.11.27. - 2023.12.03.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

Zoldsegleves 301,47 71,99 1,99 0,3 10,66

Flekken szelet 892,77 21358 19,57 12,94 323 448 017 0,88

Parolt kaposzta, Tort 980,27 234,51 6,70 2,21 0,25 45,99 4,00 1,22

burgonya

Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 018 0,54

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
Osszesen: 2957,97 707,51 34,46 19,14 414 9565 4,42 3,74

Gylimélcsleves 649,36 15535 1,71 0,61 0,04 3493 1814 041

(TEJMENTES)

Debreceni tokany 114050 272,85 22,84 17,92 6,13 490 036 1,00

(TEJMENTES)

, . a L
Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 6400 088 0,56
Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 000 192 152 0,80

Osszesen: 3330,81 796,85 3543 25,01 7,18 105,75 20,90 2,77
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O . . .
2  E Zéldséges reszelttészta 343,88 8227 251 1,89 0,24 13,60 0,00 1,29
g leves @9
_ f) Magyaros zdldbabfézelék 76454 18290 6,07 7,19 0,74 23,02 0,00 0,79
D Q
(q\] -—
G835 Csirkeporkolt 79552 190,32 19,15 10,28 1,69 373 0,18 1,00
- = X® c
o w
ﬁ' N 85 Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
o X
N c_mu Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
B
L Osszesen: 2944,76 704,49 34,75 23,95 582 8328 9,06 3,63
ié E Zéldséges karalabéleves 38396 91,70 298 2,34 0,31 14,34 0,08 090..
(@]
_ f) Zoldborsos szelet 1041,80 249,23 23,28 12721 3,13 11,14 0,00 099
o Q
x 2
:g 55 Parolt rizs 1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 1,00
— :0 (,_38 £
oS = Korte 177,08 4236 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
88 S
I3V ©
[72]
o)
%)
L Osszesen: 3041,70 727,52 32,98 22,46 433 97,08 008 2,89
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ié E Csirkebecsinalt leves 625,72 149,69 16,20 4,02 0,57 11,90 0,00 0,37
o) (TEJMENTES)
_ f, Almas pite 2740,87 65571 11,28 19,39 8,48 108,99 31,49 0,59
= Q
Cx ~C
N DO
— = © e
Qacse
o R4
~ o
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0
@
T Osszesen: 3366,59 80540 27,48 23,41 9,05 120,89 31,49 0,96
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