ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.11.20. - 2023.11.26.
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktozmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 250 11,75 11,75 0,33
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 3,60 0,93 0,18 0,00 0,11
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
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U Gyiimdlcsjoghurt 570,57 136,50 3,90 4,05 0,00 21,00 0,00 o,oo
laktézmentes
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,26 0,11 0,60 '@

Osszesen: 5205,17 1244,82 40,22 24,82 7,80 209,61 36,21 2,99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktozmentes tej 459,80 110,000 7550 3,75 2550 11,75 11,75 0,33
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
© Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
€
G E Fejtett bableves 509,11 121,80 458 3,15 0,38 1854 0,12 0,69
N f) (TEJMENTES)
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‘8 U Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
< margarin
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 285 006 005 0,68
Osszesen: 495576 118560 4544 33,08 9,35 171,64 2324 477
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Trappista sajt 401,28 96,00 7,20 7,20 480 060 0,60 o,eo
o (laktézmentes)
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AlEvil
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