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Tételes étlap 2023.11.20. - 2023.11.26.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

g E Lebbencsleves 587,75 140,61 20,81 1,11 .
o) (tojasmentes)
ﬁ Huspogacsa 1 232,52 294,86 12,91 20,20 5,76 14,63 0,17 0,52 ¢
Q (tojasmentes)
S qc_) Tokf6zelék 884,30 211,56 4,37 8,29 0,89 29,50 1,32 1,03 “@
8 _E (TEJMENTES)
8 & g Teljes ki6riési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 030 24,10 0,15 045 "@
uq, O
e 29
g 8\8 Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
& %
:.“I_.T
»
Ye)
0
L?_) Osszesen: 340592 814,82 24,99 3519 8,20 96,04 1,69 3,12
% E Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
e
X Silt csirkecombfilé 45,03 10,77 1,24 0,57 0,10 0,07 0,01 0,07
3 (tejmentes)
o qc) Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
o~ €
- O 8 ;% Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 “@
Se g
(YN" < 5 h Hagymas tortburgonya 1134,00 271,29 5,94 6,05 0,69 47,07 0,00 0,23
o Tm
N "? Céklasalata 123,73 29,60 0,56 0,08 0,00 6,56 4,96 0,60
Q'
»
Se)
»
L?_J Osszesen: 2 757,65 659,28 14,59 10,61 3,58 123,47 24,78 1,51
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618,91

793,98
1 438,86

269,63

3 121,38
331,88

1 234,29

810,48

695,20

3 071,85
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148,06

189,95
344,23

64,50

746,74
79,40

295,29

193,89

166,32

734,90

4,78

16,22

6,40

0,48

27,88
2,01

1,28

20,89

5,61

29,79

4,07

9,26

7,67

0,24

21,24
2,18

6,13

8,44

0,66

17,41

0,46

1,60

0,89

0,00

2,95
0,24

0,63

1,98

0,00

2,85

22,82

9,06

62,00

14,48

108,36
12,78

58,40

8,27

33,16

112,61

0,07

0,00

0,00

0,00

0,07
0,00

0,00

0,32

0,11

0,43
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% E Sertésraguleves 722,48
o) (tojasmentes)
cxn Burgonyas tészta 1741,56
Q (tojasmentes)
< ch Uborka salata 118,55
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Osszesen: 3423,20
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172,84 13,35 7,09
416,64 5,05 7,32
28,36 1,01 0,10
34,79 0,40 0,40
166,32 5,61 0,66
818,95 25,42 15,57
Uzletvezetd

Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!

1,77

0,78

0,00

0,00

0,00

2,55

13,58 0,00 0,37
81,56 0,22 0,46
583 4,00 0,13
7,00 0,00 0,01
33,16 0,11 0,60 "@
141,13 4,33 1,57
Konyhafdénok
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