ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.11.20. - 2023.11.26.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
36 2,81 0,45

T Tejbedara kakaos 1507,11 360,55 4, 79,01 37,08 0,35
szorattal (tejmentes)
E Lebbencsleves 483,45 115,66 1,95 4,23 1,06 17,07 0,04 0,90
(tojasmentes)
ke Huspogacsa 1059,20 253,40 10,73 17,76 491 1205 0,15 0,46
g (tojasmentes)
X Tokfézelék 765,59 183,16 3,83 7,20 0,77 25,43 0,99 0,73
S @ (TEJMENTES)
N = . stz e - o
oo 6"_r|)‘ é Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
i
@ Q& Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
<88
8 % U Fustolt csirkemell sonka 112,86 27,00 4,77 0,24 0,09 1,53 0,18 0,81
~§) Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
< Csemege uborka 18,00 4,31 0,18 0,03 0,00 0,72 0,57 0,30
Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 5188,87 1241,37 34,84 36,67 8,73 187,93 40,48 4,65
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AlEvil

2023. 11. 21.
kedd
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

MEWVID zRt. |

T Rizsital

Delma szendvics
margarin

Pulykamell sonka
Paprika

Teljes ki6rlési kenyér

Almalé

Sult csirkecombfilé
(tejmentes)

Hagymas tértburgonya
Céklasalata
Gesztenye Marci
Vizes zsemle

Alpro vanilias desszert
Vizes zsemle

Delma szendvics
margarin

Osszesen:

392,92
75,24
136,69
24,57
667,13
386,00
36,35
1017,21
108,26
373,69
695,20
363,66
695,20

75,24

[SKOLA ETTEREM

94,00
18,00
32,70
5,88
159,60
91,90
8,70
243,35
25,90
89,40
166,32
87,00
166,32

18,00

5047,36 1207,07

0,20
0,04
4,50
0,36
5,88
0,10
1,10
5,42
0,49
1,14
5,61
4,00
5,61
0,04

34,49

2,00
2,00
1,38
0,09
1,44
0,10
0,41
5,08
0,07
3,15
0,66
2,25
0,66
2,00

21,29

0,20
0,62
0,51
0,00
0,36
0,00
0,08
0,58
0,00
2,79
0,00
0,38
0,00
0,62

6,14

19,00
0,04
0,60
0,90

28,92

22,60
0,06

42,91
574

14,01

33,16

17,75

33,16
0,04

218,89

6,60
0,04
0,18
0,00
0,18
11,00
0,01
0,00
4,34
8,70
0,11
13,75
0,11
0,04

45,06
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0,02
0,08
0,66
0,00

1)

0,00
0,05 @
0,23
0,53

0,01

0
D)
0

0,08

3,58
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 94,00 0,20 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
xe) Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
£
Q E Fejtett bableves (tej- 487,07 116,53 3,90 3,06 0,35 18,12 0,05 0,68
o @ tojasmentes)
N T Zsldséges hal 658,34 157,50 14,05 7,68 1,37 687 000 0,79
-0 9 GE)
- E Sa Parolt rizs 1259,00 301,20 5,60 6,71 0,78 54,25 0,00 0,99
Qo oy
8 il Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
[0)
8 U Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
1) margarin
< Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,06 0,05 0,68
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Teljes ki6rl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 4866,84 1164,33 37,46 31,24 7,02 178,47 18,02 4,45
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 899 899 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Familia toast sonkas 115,37 27,60 3,60 1,20 048 060 012 0,75
szelet
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
O
g Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29 @
4
: » E Zoldséges karfiolleves 269,47 6447 159 1,65 0,18 10,69 0,00 0,65®
% :é 4qc—’- (tej-tojasmentes)
<t 90 ‘JE’ Tarhonya koret 107124 256,28 1,12 513 0,53 51,10 0,00 0,69
~1:Q Q 3 (tojasmentes)
He] *(©
§ @ S5 Lecsos csirkemdj 681,50 163,04 18,70 6,66 1,68 682 0,27 0,48®
I3V =
% Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @
O
<°—E” U Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852 0,03
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @
Korte 177,08 4236 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

Osszesen: 5040,48 1205,86 43,78 23,85 7,01 198,07 18,34 4,21
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Ne) Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54 @
£
S E Sertésraguleves (tej- 578,20 138,33 10,78 5,31 1,38 11,58 000 0,34
. ) tojasmentes)
Q
§ « _.c Burgonyas tészta 1492,02 356,94 4,32 6,27 0,66 69,87 0,18 0,39
- o C‘:') GEJ (tojasmentes)
- \g 8 2 Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,08 0,00 4,94 3,50 0,12
Qe Sy
8 % Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,01
3 Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
)
< U Almapdré 221,54 53,00 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
Zala felvagott 242,02 57,90 3,90 4,50 1,62 0,45 0,06 0,50
Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @

Osszesen: 5307,61 1269,78 42,89 24,34 558 212,75 2536 4,20

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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