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Osszesen:

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
50 3,75 2,50

459,80
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265,85
27,47
595,65
406,37

812,51

806,92
555,94
25,41
37,62

695,20
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.11.13. - 2023.11.19.

110,00 7, , 11,75 11,75

9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
63,60 3,30 5,40 2,04 0,36 0,12
6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00
142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00
97,22 2,17 4,18 0,50 12,49 0,00
194,38 4,72 3,21 0,35 35,86 0,00
193,04 17,31 12,12 2,94 3,40 0,14
133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15
6,08 0,01 0,00 0,00 1,64 0,00
9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
1130,71 50,66 33,08 9,24 153,50 12,31
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 221 0,33 25,08 12,60 0,04
Vajkrém laktozmentes 53,04 1269 0,08 1,32 0,00 011 000 0,00
O
S Teljes kirl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
<

. . , L) L)
< g E Z6ldborsdleves 412,78 98,62 441 1,90 0,24 1558 0,07 1,05

. -~ C
e % NG Zobldséges csirkés penne = 1619,05 387,33 29,66 6,28 155 5432 020 094
o 2 9 E (tejmentes)

g 9}3 Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
N ©
& U Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
[72]
< Csokis-meggyes 614,46 147,00 2,00 4,60 1,80 24,00 10,96 0,01 @
muzliszelet (glutén-és @
laktézmentes)
Osszesen: 4612,24 1103,27 42,95 21,38 7,56 183,14 33,83 2,72
T Laktézmentes tej 367,84 8800 6,00 3,00 200 940 9,40 0,26
) Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 0,04 004 0,38
5

_ X Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
Ln (7]

— (O]

. @ &> ¢ E Csontleves 24525 58,67 234 114 002 959 000 156¢
“53e 0
o N O N Vagdalt szelet 941,29 22519 10,97 14,79 460 11,46 009 0,76
o229
o X
N © Fehérbabfézelék 1138,79 272,44 1458 540 0,63 41,07 000 0,21

[72]

O

<it) Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
Sz616 269,63 6450 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

» U Trappista sajt 401,28 96,00 7,20 7,20 480 060 0,60 0,60 @
) ﬂC_% (laktézmentes)
9 0 Paprika Kaliforniai 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 000 0,00
48 & &
% 8 f Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
(v)' N O X \
N L=
S @ Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60 @
2]
< Osszesen: 5913,06 141461 6335 47,25 1530 17829 10,52 5,46
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 12337 0,35 2,03 0,20 2598 12,60 o,oz@
Delma szendvics 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 004
margarin
Gépsonka 146,72 3510 459 1,35 054 1,14 0,09 0,72
o Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
€
S Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045 @
Sx 3 E Paradicsom leves 616,87 147,58 258 326 040 27,15 17,05 0,78 @
S 85
—:0 o £ Tavaszi rizseshus 1742,78 416,93 19,83 10,76 241 5962 000 146
m S N
N 0w 29
o0 X Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 1,68 1,33 0,70
N ©
~§ Almapiiré 221,54 5300 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
<y Gyiimolcsjoghurt 570,57 136,50 3,90 4,05 0,00 21,00 0,00 o,oo@
laktozmentes
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60 @
Osszesen: 5207,12 124573 42,88 2547 4,47 206,77 4337 4,81
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AlEvil

T Tea
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<

Uborka
Telj.ki6rl.zsemle

Osszesen:

MEWVID zRt. |

163,71
458,13
67,09
597,00
743,75
1514,40
174,50
208,16
14,74
660,00

4 601,48

[SKOLA ETTEREM

39,17 040 0,08
109,60 520 10,00
16,05 0,18 0,06
142,82 4,75 0,50
177,93 11,13 7,24
362,30 821 6,16
41,75 048 0,48
4980 351 354
353 030 0,03
157,89 583 1,43
1100,84 39,99 29,52
" Uzletvezets

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

0,00
3,08
0,01
0,00
1,59
0,81
0,00
0,00
0,00
0,38

5,87

9,13
0,00
3,60
28,75
16,59
68,02
8,40
0,90
0,51
28,38

164,28

8,09 0,00
0,00 0,84
315 0,27
0,05 0,75
0,07 1,21
19,98 0,34
0,00 0,01
0,00 0,00
0,00 0,01
0,16 0,29
32,40 3,72
Konyhafdéndok

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



