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Tételes étlap 2023.11.13. - 2023.11.19.
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 2,21 0,33 25,08 12,60 0,04
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Gala sonka 120,00 28,71 5,40 0,60 0,24 0,36 0,33 0,51
Ne)
g Teljes kidrl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
X
) »w E Zobldborsdleves 383,15 91,66 3,47 1,70 0,17 15,37 0,00 1,05@
A FE’ (tojasmentes)
— O F‘EGE-‘ Zoldséges csirkés penne 1498,96 358,60 22,03 5,72 1,48 54,32 0,20 0,98
3 S @ (tej-tojasmentes)
Q* e Gesztenye Marci 373,69 8940 1,14 3,15 2,79 14,01 870 0,01
|~ i
I3V =
) Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
()
‘0
£ U Petrezselymes margarin 75,37 18,03 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60@
Korte 221,35 52,95 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Osszesen: 484165 1157,84 42,33 20,24 7,06 197,98 34,32 3,96
% T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
()
X Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 0,04 0,04 0,38
5 3
s 8% Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 o,eo@
— = £
o3 ﬁ 8 g E Csontleves (tojasmentes) 221,03 52,88 1,47 0,88 0,02 9,74 0,00 1,56
e}
N 9
n
‘0
@
<C
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Vagdalt szelet 924,72 221,23 10,65 14,50 453 11,44 0,09 O, 75
(tojasmentes)
0 Fehérbabfdzelék 1138,79 272,44 1458 540 0,63 41,07 000 0,21 @
E
N Teljes kiériést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45 @
. ()
=t ,.\‘GE) Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
RN
“f ) 8 §, U Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93
RS
S el Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 004
(0]
8 Paprika Kaliforniai 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
(2]
< Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60 @
Osszesen: 5392,82 1290,16 53,88 37,44 8,79 178,67 9,66 5,52
T Tejeskavé (TEJMENTES) 51569 123,37 0,35 2,03 0,20 2598 12,60 0,02@
© Delma szendvics 7524 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 004 0,08
I= margarin
S Gépsonka 146,72 3510 459 1,35 054 1,14 0,09 0,72
. 7]
Oy 28 Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
h —~ C
JE @O —
—:6 3 §, Teljes kiérliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045 @
m S 8 @
N @ =29 E Paradicsom leves 584,32 139,79 124 2,99 0,34 27,16 17,05 0,71 .@
N T (tojasmentes)
@ Tavaszi rizseshus 1742,78 416,93 19,83 10,76 241 59,62 0,00
n
< Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 0,00 168 1,33 0,70 .
Almapiiré 221,54 5300 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,0
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2023. 11. 16.

2023. 11. 17.
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Alsés tej-tojasmentes Komlo

Alsés tej-
tAiAArA~AAntAA

A

4
7,

U

m

C

Barackos turmix
(TEJMENTES)

Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Fott bécsi rudacska
Ketchup

Fehér kenyér
Kakads csiga (tej-

tojasmentes)

Palocleves
(TEJMENTES)

Alma

Fehér kenyeér
Szendvics sonka
Liga margarin
Uborka

Telj.ki6rl.zsemle

Osszesen:

[SKOLA ETTEREM

362,92 86,82
37,62 9,00
695,20 166,32
5004,54 1197,26
151,37 36,21
458,13 109,60
67,09 16,05
716,40 171,39
1514,40 362,30
743,75 177,93
145,41 34,79
238,80 57,13
160,51 38,40
75,24 18,00
14,74 3,53
660,00 157,89

4 945,84 1 183,22

0,31

0,02

5,61

37,97
0,02

5,20
0,18
5,70
8,21
11,13
0,40
1,90
4,50
0,04
0,30
5,83

43,41

1,10

1,00

0,66

23,25
0,01

10,00
0,06
0,60
6,16
7,24
0,40
0,20
1,80
2,00
0,03
1,43

29,93

0,11

0,31

0,00

4,83
0,00

3,08
0,01
0,00
0,81
1,59
0,00
0,00
0,75
0,60
0,00
0,38

7,22

18,93

0,02

33,16

204,73
8,99

0,00
3,60
34,50
68,02
16,59
7,00
11,50
1,08
0,04
0,51
28,38

180,21

9,23

0,02

0,11

52,62
8,99

0,00
3,15
0,06
19,98
0,07
0,00
0,02
0,63
0,04
0,00
0,16

33,10
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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