ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.11.06. - 2023.11.12.

T Tejeskave (TEJMENTES) 515 69 12337 03 0,20 2598 1260 O, 02 .
Vajkrém laktozmentes 70,73 16,92 011 1,76 000 014 000 0,009
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 09 0,00 0,00
153 Teljes kidrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
(e}
) X' E Brokkolikrémleves 341,22 81,63 310 2,34 0,24 11,98 0,83 0,61
S § (TEJMENTES)
) fj{ o Csirkemell porkolt 643,29 153,90 20,27 6,44 0,83 348 0114 081
i -
. \q’ LD E
Q= 8,{5‘ Bulgur 1177,12 28161 860 557 0,69 5311 0,00 0,23
< | 3
p Uborka salata 99,16 23,72 080 0,08 0,00 494 350 0,12
O
£ U Meggy dzsem 303,30 72556 0,13 0,01 0,00 17,70 16,16 0,00
Delma szendvics 7524 18,00 0,04 2,00 0,62 004 004 0,08
margarin
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60

Osszesen: 4 449,21 1064,41 43,07 22,78 3,43 172,43 34,68 3,07
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2023. 11. 07.

2023. 11. 08.

MEWVID zRt. |

AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 2,50 11,75 11,75 0,33
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
o Tavaszi szelet 317,26 7590 2,85 6,60 243 129 0,66 0,50
€
S Teljes kirl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
3 E Burgonyaleves 456,93 109,31 3,01 229 0,27 1881 0,04 0,87
§o) E?%
8 T Aprdpecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 2,36 0,20 0,76 ‘@
~ 83
"% Finomfézelék 639,34 152,95 517 545 0,59 20556 2,32 0,87
” (TEJMENTES)
9 Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
<
Korte 177,08 4236 032 0,24 000 9,60 0,00 0,00
U Fahéjas csiga 152522 364,89 8,10 6,01 0,62 69,45 19,97 0,31
(tejmentes)
Osszesen: 5386,92 128873 52,72 3856 10,60 178,94 3641 4,73
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
pel
g Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
¥
A Edami sait 45353 108,50 9,10 8,05 543 0,00 0,00 0,63
=
(90
g o GE) Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
N © N
O
» S Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
©
@ E Zoldséges zellerleves 20419 70,25 225 155 021 11,38 0,07 0,89
3 06,0
< Budapest sertésragu 889,79 212,87 17,89 12,30 327 7,32 014 0,60
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Arvib [SKOLA ETTEREM

_ N E Pérolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 54,25 0,00 0,99
o0) ¢
o (
58 @ % U Laktozmentes Pottyds 748,22 179,00 510 8,60 6,90 20,00 19,00 0,03 ...@
— 5 3 ‘9 g rudi
I §< J Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
) 3
o < Osszesen: 4970,27 118894 47,74 39,87 17,26 156,02 28,40 3,78
T Laktozmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 250 11,75 11,75 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
Szendvics sonka 160,51 38,40 4,50 1,80 075 1,08 063 081
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 011 0,60
O
= E Zoldséges zdldbableves 31528 7529 2,71 1,56 021 12,30 0,12 0,66¢
: 0,0
o ﬁ Siilt csirkecomb 542,54 129,79 16,81 6,51 1,31 0,84 0,00 0,78
ox Q2
— '@ 0\_‘|> GC_, Petrezselymes burgonya 922,82 220,77 5,82 0,93 0,11 46,15 0,00 0,42
1 :Q o) E
. -
IR \8,8 Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 000 574 434 053
R° S
o Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
‘O
ﬁ U Csemege szalami 32855 78,60 2,70 7,50 315 0,06 006 0,50
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 060 004 004 0,08
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 000 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
Osszesen: 4716,39 1127,74 52,49 27,40 9,31 163,02 28,23 5,04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 2,50 11,75 11,75 0,33
Fétt tojas 207,14 49555 4,05 3,60 093 0118 0,00 0,11
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
Lé Uborka 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
N Teljes kiGrlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
o 7}
— Q .

'x —~%€ E Tarkonyos 573,90 137,30 9,79 4,90 0,85 12,89 0,00 0,76
=2 S0 halgombécleves @ @ @
3535 (TEJMENTES)

N2 2g Pogacsa (TEJMENTES) ~ 1411,88 337,77 9,43 847 220 56,14 097 0,50
« ©
2 Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
(2]
< Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
U Kockasajt laktézmentes 459,80 110,00 4,00 10,60 7,00 0,00 0,00 0,70
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60

Osszesen: 5251,72 1256,40 51,51 35,26 14,08 178,74 13,11 4,11

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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