ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.23. - 2023.10.29.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8,

Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
Sargabarack dzsem 186,85 44,70 013 0,01 000 1098 9,87 0,00
g Vizes zsemle 1390,40 332,64 11,22 1,32 000 6632 022 120
3 % E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 0,75
. ~0 . OO O
S % Er’, £ ;a;rze;glgfic\)lr;é);gt;)gvhaalllas 3080,14 736,88 37,60 24,80 6,22 84,49 10,29 2,02
g X~ afu V Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00 0,02
~ % Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 004
X
(‘Dn“n izes sonka 213,18 51,00 7,50 2,00 080 075 005 0,90
Péréhagyma 61,66 14,75 088 0,12 000 252 000 001
Telj.kibrl.zsemle 1320,00 31578 11,66 2,86 0,76 56,76 0,32 058
Osszesen: 8131,57 194536 81,06 46,02 11,72 288,70 20,90 5,93
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T OO0 \C
3 E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 0,75
: 2 Fokhagymas spagetti 1671,43 399,86 13,72 864 1,19 66,33 0,00 0,39
N ©
~ N
ST o Orlando sertésborda 1496,98 358,13 29,26 23,77 797 658 0,02 0,69
"B QE
alicxc)
O -
N =
(0]
S .
m Osszesen: 384807 920,59 46,31 4057 10,13 91,48 011 1,83
R Kakad 663,64 158,70 866 3,88 2,09 2197 858 0,35
2 Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
(O]
_ E Milanéi szalami 290,09 69,40 576 5,14 1,73 0,00 0,00 0,82
0 <
AN
s 8% Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
<
9% 0o
o« N O Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
N D2
o —
~ o no s [ () [
é E Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 0,10
© Vagdalt 1627,33 389,31 16,90 26,87 757 19,11 0,27 1,15
N
I OIFAO)
Kelkaposztafézelék 112467 269,06 9,13 828 0,91 3882 0,00
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E Teljes kidrlési kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0118 O, 54
<
9 Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 0,00 o,o
&
ol:rv 3ssl 117 281 2 1 4,21 14 1,21 Saple °
S Zé 7V Sertessillt 596 281,33 26,30 16,33 , 6,93 0, , @@
(
S o  Serpenyss burgonya 125553 300,37 7,08 526 0,59 54,80 027 0,75
o
S = Ecetes almapaprika 92,97 2224 112 0,28 0,00 379 1,00 0,60
N o (';‘)
S Osszesen: 8524,13 2039,19 90,86 77,89 21,04 233,93 13,26 7,71
« & @ E Bazsalikomos 662,63 158,52 2,79 7,06 0,83 2088 879 0,31 @
N2 paradicsomleves
o~ ¢£ - . L) L) L) L)
ToItbtt csirkecomb 1084,98 25920 23,89 13,67 476 9,07 084 1,93
g BB
Lo @ Rizi-bizi 1819,29 43524 10,87 8,84 1,00 77,39 043 0,28 @@
g 20
0 Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
He )
C
(0]
€ )
m Osszesen: 372156 889,96 3825 29,67 6,59 11554 16,26 3,27
@ R Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
£
. Turos batyu 121220 290,00 6,90 12,80 6,60 3650 860 0,48¢
© « < @ @
g 0 59 E Mexikoi sertéstokany 114350 27356 20,44 13,60 3,13 14,87 2,65 0,77
S X &
w5 § N Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30 @@.‘.
NN =@
o0 —%
« 2 Sz816 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00
n
2
© Burgonyaleves 787,76 188,46 4,90 6,48 2,68 27,13 2,09 0,43 @....
%)
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V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
<
0 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
£
/\O/ . . ()
ges Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
O © ¢
S89o ¢ Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
<3
S < Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
NS B
9;_%' Osszesen: 7300,78 174659 67,98 56,64 22,04 23365 24,30 3091
5 © E Amakrémleves 787,77 188,46 4,00 2,48 1,45 36,51 12,40 0,08 ¥\
S 0.0
N 2 Ovari sertés szelet 1309,59 313,30 32,35 18,66 704 379 042 2,10
]
~ N
0" o Fiiszeres burgonya 123293 29496 7,55 1,98 0,24 6022 0,01 0,57®@
S SHZANGY
S0 Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 000 240 1,90 1,00
Hee}
C
(0]
S .
0 Osszesen: 3390,29 811,07 44,50 23,22 8,73 102,92 14,73 3,75
?é‘ R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
(O]
E Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
N~ =
g% 59 Fiistolt csirkemell sonka 188,10 4500 7,95 0,40 0,15 255 030 1,35
c .
e §f£ Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
(a\] < (©
O —
Y o Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
(2]
2
© E Becsinalt leves 939,51 224,76 17,98 9,89 367 1568 1,61
%)
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E Dids nudli 3589,99 858,85 20,53 28,19 4,80 130,08 29,97 1,48
V Péttyds Rudi 862,76 206,40 570 11,28 9,18 23,58 2292 0,66@
Kifi 62505 14953 495 126 027 2871 1,08 0’49
0,07

Banan 526,53 125,96 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00

(00540)
[N maAWN

Osszesen: 8099,31 1937,62 69,29 54,70 19,00 289,62 66,19 6,52

tek

E Becsinalt leves 939,51 224,76 17,98 9,89 367 1568 161 152 @
Turés pogacsa lenmaggal  2520,49 602,99 21,20 32,68 14,94 56,80 2,23 0,58
0,00

Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00

2023. 10. 27.
pén

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komld

Osszesen: 3729,63 89225 39,66 42,81 18,61 86,96 3,84 2,10

Uzletvezetd Konyhafénok
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