(KJ) (Kcal) ()] g) rat(g) |(9)

2023. 10. 24.

2023. 10. 25.

2023. 10. 26.

MEVID zRt. |

kedd

szerda

(00535)
Fels6s Komlo

csiitortok

(00535)
Fels6s Komlo

(00535)
Fels6s Komlo

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.23. - 2023.10.29.
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E Daragaluskaleves 53470 127,92 2,68 0,73 1516 0,08 053¢ . ‘
Paradicsomos tonhalas 262517 628,03 33,62 18,78 543 7560 9,73 1,85 ....
tészta olivabogydval

Osszesen: 3159,87 75595 36,30 24,92 6,16 90,76 9,81 2,38
Kéménymagleves 350,70 83,90 148 435 1,16 8,83 0,14 0,10
Vagdalt 1367,65 327,19 1359 23,08 6,24 1556 0,22 1,06
Kelkaposztafézelék 851,89 203,80 7,34 531 0,59 31,06 0,00 0,90
Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01

Osszesen: 324251 77572 27,63 34,26 829 8515 051 2,52
Burgonyaleves 657,70 157,34 4,15 5,35 223 2274 166 117 @....
Mexikoi sertéstokany 985,26 235,71 17,81 11,78 2,73 12,50 2,12
Parolt rizs 145261 34752 653 7,68 089 6262 054 028 @@.‘.
Sz816 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00

Osszesen: 336520 80507 2897 2505 585 11234 4,32 205

iskola.etterem._komlo@mevid.hu
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2023. 10. 27.
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E Becsinalt leves

785,09

187,82 14,88 8,34 3,08 13,07 1,34 1,27@

Osszesen: 3852,00 921,53 32,53 32,03 7,08 124,97 26,32

Dios nudli 3066,91 733,71 17,65 23,69 4,00 111,90 24,98 0,99

2,26

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
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Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




