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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.23. - 2023.10.29.

0,

()]
02 0,01

)]
0,00

rat(g) |(9)
8,99

Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 , 8,99 0,00

Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08

Tavaszi szelet 317,26 7590 285 6,60 243 129 066 0,50

Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60

Daragaluskaleves 406,37 97,22 217 4,18 0,50 12,49 0,00 0,90
. (1) a L)

Z?Jé::oonghyfslszlt(EiZerLaent.) 204325 488,82 24,57 12,04 1,99 6575 808 1,36

Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93

Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08

Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01

Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0116 0,29
Osszesen: 4564,07 1091,89 4623 29,85 6,86 151,31 18,23 4,75

Rizsital 392,92 9400 020 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02

Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04

Kukoricas kenyér 505,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60

Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00

Kéménymagleves 612,20 14597 136 261 0,27 2892 000 0,79
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Vagdalt 1156,04 276,56 11,24 19,46 514 1347 0,16 0,83

Kelkaposztafézelék 726,31 173,76 6,43 4,29 0,47 26,85 0,00 0,69
e)
I= Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
o
- ¥
& " Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
oo 2L
— 5 0 S U Milanoi szalami 217,57 52,05 432 3,86 1,30 0,00 0,00 0,62
o N £
(7] O - —
§ 9 Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
7]
O
g Paprika 24,57 588 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00
Teljes kirl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 5101,02 1219,85 37,76 38,13 9,15 176,70 14,83 4,69
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Bazsalikomos tojaskrém 213,60 51,10 2,74 4,40 1,22 017 0,04 0,25
\O .
= (tejmentes)
_ S Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
O
N X )
S -g o9 Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
=8 13§
)
S S £ E Burgonyaleves 456,93 109,31 3,01 2,29 0,27 18,81 0,04 0,87
S8=g )
N 2 Mexikoi sertéstokany 843,47 201,79 1530 9,97 2,33 10,80 1,87 0,55
g%
< Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 5425 0,00 0,99
Sz616 269,63 6450 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
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Kakaos csiga
(TEJMENTES)

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Delma margarin

Fustolt csirkemell sonka
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér

Becsinalt leves
(TEJMENTES)

Meggyes pite
(TEJMENTES)
Almapdtiré
Sargarépas margarin

Vizes zsemle

Korte

Osszesen:

1514,40

5 279,08
151,37

37,62
112,86
27,47
555,94

504,09

2107,98

221,54
108,87
695,20
221,35

4744,29

[SKOLA ETTEREM

36230 821 616
126294 40,56 31,01
3621 002 001
9,00 002 1,00
2700 477 024
657 030 006
13300 4,90 120
12060 11,37 393
50430 855 19,30
53,00 030 0,00
2604 028 2,04
166,32 561 0,66
5295 040 030
113499 3652 2874
" Uzletvezets
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0,81

571
0,00

0,31
0,09
0,01
0,30
0,87
8,41
0,00
0,61
0,00
0,00

10,60

68,02

200,13
8,99

0,02
1,53
1,20
24,10
9,75
73,97

12,00

1,66
33,16
12,00

178,38

19,98 0, 34
31,07 3,46

8,99 0,00

0,02 0,04

0,18 0,81

0,00 0,00

0,15 0,45
16,19 0,90
12,00 0,00

0,04 0,12

011 0,60

0,00 0,01
37,68 3,87

o Konyhafénok
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