ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.16. - 2023.10.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R Tea 0 0,08 0,00 9,99

181,25 43,36 0,4 10,16 0,00

Iggr;ms krém Hamé 68,13 16,30 0,31 1,64 0,18 0,09 0,03 o,o7®
0,00

Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 ,
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
o T Tei 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
% Kapros turéd 420,21 100,53 9,17 6,10 387 205 191 017
) ¥
S =S Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
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SEFo
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13 O E Zoldségleves 415,79 99,28 2,87 285 039 1504 1,8 1,25@...‘
$< 3w 06,910
o o Tejfolos sertésragu 122589 293,27 22,71 19,24 6,07 696 1,14 151
8 53 0,0
x s . ﬁ ﬂ G
;)'3 Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 7049 065 0,30 @@
Sz616 337,04 8063 060 0,30 0,00 1810 0,00 0,01

U Teljes ki6riési sajtos 73359 17550 3,65 10,50 545 1580 0,95 1,25
pogacsa @ @ 9 @
V Lenmagos haspogacsa 1807,12 43233 24,16 30,62 8,28 14,47 013 0,65
szelet @ 9 @
Francia salata 697,26 166,79 807 411 1119 26,75 373 1,38
9,11

Osszesen: 971590 2324,17 100,83 87,78 37,96 277,96 19,86
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2023. 10. 17.

2023. 10. 18.
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U Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 8,12 2,19 26,58 12,39 005...

=
9 0 Sz616 260,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00
o FU
g BTV Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
o N VAN
NNy -T
o . Hamburger 2746,24 657,00 24,31 30,44 12,34 68,89 11,78 2,89 ¥ AN AV AN & LYY
SPEE i 09,0600
) Osszesen: 10220,74 244515 99,79 79,42 29,02 324,89 67,05 10,71
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Kakads csiga 1750,38 418,75 7,12 18,50 8,00 5450 17,25 0,75
T Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Gyulai kolbaszos vajkrém 284,24 68,00 0,78 6,80 420 068 058 0,16 .
O
£ Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 0,68 0,00
N
Sy = Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 029.
Q0 —~
seax oGl omNe
S5 SO E Toscan bableves 1598,75 21585 16,98 11,51 2,96 53,32 348 0,69 @@."
2 g QLD
RS Csi 14 7Bldsd G
N8 =3 sirkecombfilé zéldséges  2171,31 479,94 3344 995 1,75 7729 072 288 @@."
N 5 bulgurral 9 @
X Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
N
DU [eyimlesss joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 625,05 149,53 495 1,26 0,27 2871 1,08 0,49
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
Bogadi majas 659,61 157,80 7,95 13,85 6,33 0,15 000 0,75
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S ® ¢V Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
a . =929C
® 9 D9 = Fehérkenyér 1074,60 257,08 8,55 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35 '@
N g o i
o 2 m
N ML Osszesen: 10822,68 2383,00 106,20 73,64 29,07 37458 60,59 7,98
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Pick nosztalgia parizsi 509,96 122,00 5,50 1,10 0,45 0,20 0,15 1,05
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 160 000 0,01
o) Teljes ki6rlési zsemle 919,60 220,000 7,50 1,30 0,30 41,30 050 1,20
S
_ S T T 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o —
N ,-\E Padlizsanos-cukkinis 68,12 16,29 0,74 0,82 401 291 049 021VANY
co o .
= B Er) 8 krém
e Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
AN \./6
o
I ~ . O G g 6
» E Gulyasleves 110543 264,46 16,49 10,01 234 26,37 0,39 147
5 e o SL0/6,0,
N 2 lerd 2 () () O [ () ()
N Mogyorékrémes gomboc 3 040,52 727,40 12,80 26,03 3,07 110,18 31,94 2,36 @
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
U Pick nosztalgia périzsi 407,97 97,60 4,40 0,88 0,36 0,16 0,12 0,84
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
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U Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,6 0,15 2065 025 0,60 .

Osszesen: 8074,10 1931,60 65,38 46,99 12,93 266,37 43,87 8,8

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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