(KJ) (Keal)  |(9) ©)
T 0 2,00 0
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rat(g) |(9)
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94,00 0,2
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Rizsital 392,92 0,20 19,00 0,02
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
0 Sargabarack dzsem 155,71 37,25 0,11 0,01 0,00 9,15 8,23 0,00
&
S S Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
— — $
s 9L E zsldségleves 251,74 60,11 1,71 1,71 023 919 006 1,07
Sk ©,60
mL 5L Sziciliai htsgolyok 937,28 224,23 10,27 15,96 472 980 572 031\
G2 8 e oo 0,0
(q\]
3 Masni tészta 122293 29257 840 541 0,88 5250 0,00 0,20
£
< Sz616 269,63 6450 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411,88 337,77 943 8,47 220 56,14 097 0,50
Osszesen: 5183,40 1239,93 34,32 36,60 9,38 191,28 22,90 2,74
o T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
_ § Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 5,20 10,00 308 0,00 0,00 0,84
N~
—
S o Q};’j Ketchup 67,00 16,05 0,18 0,06 001 360 315 0,27
g9 O ™M C
0 o
w2 =g= Teljes kiérlésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
A = ‘a
o 2
N w E Zdldborsdleves 412,78 98,62 441 1,90 0,24 1558 0,07 1,05
?
< Parolt rizs 1259,00 301,20 5,60 6,71 0,78 5425 0,00 0,99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sertésporkolt 806,92 193,04 17,31 12,12 294 340 0,14 0,63
O
I= Csemege uborka 42,00 10,05 0,42 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
(@]
: N4
':| »n U Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
co o2
- B5 Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 004 0,08
o< QE
Q —Q Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 000 051 000 0,01
7]
O
<CT:D Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
Osszesen: 485567 116152 46,84 41,36 10,38 146,60 14,64 6,12
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 899 899 0,00
Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
Svab fiistolt sonka 126,65 30,30 4,92 0,69 0,27 1,05 0,12 0,66
ié Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
(@]
°F°; f} Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
.C D
coT dE OO
3 5 3 é E Csontleves 24525 5867 2,34 1,14 0,02 959 000 1,56 @
o™
N @ 9'§ Spendt, Fétt burgonya 113533 271,61 8,38 6,02 0,61 4513 1,66 o,esz@
~ " (TEJMENTES)
B Fétt tojas 343,00 82,06 550 4,90 1,50 0,35 0,20 0,18
<
Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0,18 0,54 @
U Sz6l6 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



>

Evily [SKOLA ETTEREM

S ¢ U Delma margarin 37,62 , 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
— ,‘_T (72 -S
o« @ B2 ¢ Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 o,eo
N8«
S Osszesen: 4910,19 117469 40,36 22,03 6,49 193,72 20,13 4,90
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 123,37 035 2,03 0,20 2598 12,60 0,02
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Gala siilt sonka 129,16 30,90 570 0,72 030 039 030 0,87
O Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
€
o C Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 2838 0,16 0,29
— < )
S© 32 E Toscan bableves 97325 132,86 998 751 1,89 3165 175 0,29 @
— :Q BS (tejmentes)
w2 8E Csirkecombfilé zoldséges ~ 1501,48 330,98 24,92 6,84 126 51,47 011 2,10
< &L bulgurral
§ Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
<
U Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 400 2,25 0,38 17,75 13,75 0,18
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
Osszesen: 5217,70 1120,06 57,45 24,64 531 202,45 2884 4,49

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 3621 002 0,01 0,00 899 899 0,00
Padlizsankrém 103,61 24,79 0,36 2,05 0,60 1,29 004 0,18
(tejmentes)
Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
o E Gulyasleves 721,80 172,68 10,95 6,35 1,53 17,48 016 0,98
< ©.6/0
S N Szilvaslepény 1504,24 359,87 830 5,80 0,56 68,03 13,64 0,41
R, o (TEJMENTES)
Se AL Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
—c o
%9 S E
LasSt Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
o I3
(qV]
~§ U Parizsi felvagott 265,85 63,60 3,30 540 2,04 036 012 0,50
< . :
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45 ‘@
Osszesen: 480126 1148,64 39,02 23,46 533 190,83 23,23 3,77
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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