ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.09. - 2023.10.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8, 2,04 13,25 0,33
0,08

Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04
Akacméz 38,12 912 001 0,00 000 247 000 0,00
Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 000 51,75 009 1,35
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
g T Kakad 620,41 148,42 7,05 311 1,69 22,72 12,00 0,27
o = Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
S 300:5 %‘ (:_3 Teljes kisrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 085 21,00 1,30 0,60
§ < \8/‘—3 E Tojasleves 365,66 87,48 325 5,36 087 646 000 055
N -
'ﬁu Fokhagymas sertésszelet 922,58 220,71 22,84 12,30 3,45 4,41 0,00 1,01
» Z6ldbabfézelék 1186,47 283,84 10,23 12,08 3,71 32,92 1,12 0,28
Teljes kibrlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 018 054
U Fonottka 67507 16150 4,10 3,85 1,60 27,20 590 0,36
Sz818 269,63 6450 048 0,24 0,00 1448 0,00 0,00
V Csirkemaj-rizotté 3061,78 732,48 40,28 27,29 9,30 80,68 0,00 216
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Arvib [SKOLA ETTEREM

wS g V szha 201,32 48,16 056 0,14 0,00 10,48 0,00 0,01
N .~ .
RS 8 Osszesen: 10531,58 2519,50 117,59 80,58 28,07 323,02 21,27 7,71
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 004 004 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 160 000 0,01
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
©
E T Te 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
<
S; = Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
oo = > o .
o 3O Kiralyi sertéssonka 160,51 38,40 0,00 0,72 024 09 016 0,92
o 2 8 ”(é Kedvenc lzek
S =2 Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
N @
< Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0118 0,54
N
n

E Olasz zoldségleves 368,02 87,89 289 2,35 0,33 13,46 1,49 1,22@
Csikos tokény 1400,40 33502 23,55 23,23 807 752 1,32 1,23

Bulgur 1641,50 392,70 12,29 6,90 0,87 75,87 0,00 0,83

Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

U Kinder tejszelet 493,24 11800 220 7,80 460 950 8,30 0,17
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Kifl 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 049..
S E V Rostos almalé (100%-os) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00
— O
ke = X Csemege karaj 912,65 218,34 25,29 12,53 3,78 0,87 0,00 0,99 qa
T s
. (
N S % N Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 00
o T
N s Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 108.
n
Osszesen: 10229,73 2 447,14 108,67 69,38 22,31 34098 22,58 9,12
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Magyaros vajkrém 246,40 5895 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 o,oo
Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
% Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
_ S T Te 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
H —
i
S _g QE Torrero szalami 289,67 69,30 3,18 6,24 2,36 0,17 0,17
9«0
L0
o ﬁ S "'“JS Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
AN < =
o @]
N - Salatamix 18,12 433 019 0,04 0,00 0,79 000 0,01
N Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72

E Gyiimolcsleves 853,72 204,24 470 1,31 057 42,06 19,98 0,50

Rozmaringos csirkecomb = 627,93 150,22 20,94 6,81 1,51 1,02 0,20 0,93@

Burgonyapiiré 811,55 194,15 534 143 0,83 3861 3,19 2,37@@
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AlEvil

E Csemege uborka

%’ U Mozzarella sajt
o
iy X Liga margarin
- =
s3I ax Paradicsom
o= SO
. QoW
N » O ® Telj.ki6rl.zsemle
o T2
o ®» V Tea
=
®©
N Pizza
Osszesen:
R Tea
Sajtkrém
© Paradicsom
5
) ¥ Kukoricas kenyér
N —
— =X =
‘g o> T Tejeskavé
8 :0 5 O
cwe Bl E&it toid
mg S w 6tt tojas
oo T2
N 7 Delma margarin
2
ﬁ Paprika
U) p

Teljes ki6rlést kenyér

E Karalabéleves

MEWVID zRt. |

60,00
472,01
75,24
36,62
660,00
181,25

2 462,34

9 794,86
181,25

374,11
36,62
1072,17
629,19
207,14
37,62
32,76
667,13

674,27

[SKOLA ETTEREM

14,35
112,92
18,00
8,76
157,89
43,36
589,08

2 343,25
43,36

89,50
8,76
256,50
150,52
49,55
9,00
7,84
159,60

161,11

0,60
7,77
0,04
0,40
5,83
0,40
25,56

109,20
0,40

4,15
0,40
8,64
6,95
4,05
0,02
0,48
5,88

5,04

0,10
8,64
2,00
0,08
1,43
0,08

14,00

57,95
0,08

7,00
0,08
0,90
3,03
3,60
1,00
0,12
1,44

6,58

0,00
4,60
0,60
0,02
0,38
0,00
4,95

20,90
0,00

4,55
0,02
0,00
1,63
0,93
0,31
0,00
0,36

2,73

2,40
0,89
0,04
1,60
28,38
10,16
89,58

333,36
10,16

2,45
1,60
53,10
23,58
0,18
0,02
1,20
28,92

19,99

1,90
0,00
0,04
0,00
0,16
9,99
8,67

44,43
9,99

2,40
0,00
0,00
11,99
0,00
0,02
0,00
0,18

2,14

1 oo.
0,37 ¢

0,08
0,01
0,29
0,00
2,23
11,28
0,00

0,35
0,01

1,08
0,27
0,11

0,04

0,00

0,54
RGO DO)
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2023. 10. 12.

2023. 10. 13.

MEWVID zRt. |

csltortok

tek

pén

AlEvil

[SKOLA ETTEREM

2 L) a a o a
E Magvas rantott hal 262411 590,79 27,13 48,19 6,54 19,66 027 0,01
Barna rizs 800,07 190,66 3,68 3,86 0,45 3525 033 0,15 @@
Parolt 5ldsé 397,02 10,31 548 0,99 0,10 1564 0,82 4,23
DODOD
€ U Gyimslcsss joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 o,oo
N
= Kifli 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49
= 0.0
%8 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
S©
v_@ Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
n
< Csirkemell sonka 227,81 5450 7,50 225 0,70 1,00 020 1,10
N
(0))]
Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
Osszesen: 1029530 2340,37 97,39 8565 20,71 320,71 54,79 11,60
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
O
E Krozott 34951 8361 7,62 4,63 2,00 2,67 1,45 0,36
N
= Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
9>
5O Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
3 L
ST 1 Te 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
-
=~ Olaszos fliszeres 652,84 156,18 996 12,14 471 2,86 064 043
cl,\j) csirkemajkrém
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Nyirségi gombdcleves 1121,93 268,40 18,69 12,34 4,00 20,17 1,42 1,26@

: E Kaposztas kocka 2307,73 552,09 17,48 11,27 1,60 94,16 23,98 2,15
G0
S8 g Lu% Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 0,01
B [1¥)
c —
n '@ 8§\<UMd kockasait 568,48 136,00 550 11,50 750 2,66 2,06 126¢
NI RSTA edve kockasaj , , , , , , . , @
N )
« ©
N
n

Szendvics kifli 63452 151,80 4,12 176 088 2904 1,76 0,61
8,24

Osszesen: 8112,80 1940,85 8580 59,50 23,58 259,79 41,57

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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