ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.09. - 2023.10.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8, 2,04 13,25 0,33
0,08

Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04
Akacmeéz 31,77 7,60 0,01 0,00 0,00 2,06 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06 0,90
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
| ‘c_gj T Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 2272 1200 027
8 AE Natur vajkrém 246,40 58,95 1,80 6,00 3,60 0,64 0,64 0,16
S; “-.qo-'; § % Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
§ < \8/U8J E Tojasleves 312,20 74,69 2,80 4,62 0,75 5,39 0,00 0,35
§ Fokhagymas sertésszelet 786,29 188,11 19,52 10,60 2,97 3,44 0,00 0,98

Zoldbabfozelék 101603 24307 879 1030 3,14 2825 0,96 0,26

Teljes kidriésii kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54

U Fonottka 67507 16150 4,10 3,85 1,60 27,20 590 0,36
Sz616 269,63 64,50 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00

V  Csirkemaj-rizotto 244381 584,64 3350 21,73 727 6315 0,00 1,74
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Arvib [SKOLA ETTEREM

s 9§ V szia 201,32 48,16 056 0,14 0,00 10,48 0,00 0,01
AN .~ .
QS 8 Osszesen: 9188,87 219829 102,75 70,50 24,87 281,12 21,08 6,59
R Tea 163,71 39,17 040 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
O T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
g
g; 4 Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
oo 85 o .
- © g > Kiralyi sertéssonka 120,38 28,80 0,00 0,54 0,18 0,72 0,22 0,69
« L S 8 Kedvenc Izek
S ¥ Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
AN He]
[2]
E’ Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0115 0,45

E Olasz zoldségleves 310,77 7421 249 1,82 0,26 11,68 1,23 0,98®
Csikos tokany 124156 297,02 21,07 20,86 729 587 1,07 1,16

Bulgur 1355,30 324,23 9,83 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82

Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

U Kinder tejszelet 493,24 11800 220 7,80 460 950 8,30 0,17
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o U Kifl 62505 149,53 4,95 126 027 2871 1,08 0,49 ..
o § V Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 2800 0,00
— =
.5 ©S Csemege karaj 779,56 186,50 21,09 10,91 321 0,79 000 0,95 @@
53 g3 20w
nx 8 Q Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
o “w
N 3 Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
()]
L .
Osszesen: 857253 2050,69 92,03 63,51 20,71 272,94 21,00 7,70
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Magyaros vajkrém 246,40 5895 0,80 4,00 0,00 064 000 0,00
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
O
_ E T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
= N
WIS Torrero szalami 289,67 69,30 3,18 6,24 2,36 0,17 0,17
SERs
s NS Liga margarin 7524 1800 0,04 2,00 0,60 0,04 004 0,08
AN N’
o (7))
N 0 Salatamix 18,12 433 019 0,04 0,00 079 0,00 0,01
©
b Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72

E Gyimélcsleves 689,44 16494 358 0,99 042 3439 1698 0,47

Rozmaringos csirkecomb = 627,93 150,22 20,94 6,81 1,51 1,02 0,20 0,93@

Burgonyapiiré 737,77 17650 4,85 1,30 0,75 3510 2,90 2,15@@
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AlEvil

E Csemege uborka

U Mozzarella sajt

i)
£ , :
: o Liga margarin
— X
— =
o % ©o = Paradicsom
— 5 8 >
@5 58 Telj ki6rl.zsemle
~ @ V Tea
)
m .
Pizza
Osszesen:
R Tea
Sajtkrém
Paradicsom
©
) g Kukoricas kenyer
ax X ——
= ©S T Tejeskave
— :Q Q>
xns 9@ Fétt tojas
N oW
o o 0 .
N ‘3 Delma margarin
[}
L

Paprika
Teljes kidrlési kenyer

E Karalabéleves

MEWVID zRt. |

48,00
472,01
75,24
27,47
660,00
163,71
1987,73

8 680,38
163,71

299,29
27,47
714,78
629,19
138,10
37,62
24,57
555,94

552,77

[SKOLA ETTEREM

11,48
112,92
18,00
6,57
157,89
39,17
475,53

2 076,64
39,17

71,60
6,57
171,00
150,52
33,04
9,00
5,88
133,00

132,09

0,48
7,77
0,04
0,30
5,83
0,40

21,10

99,96
0,40

3,32
0,30
5,76
6,95
2,70
0,02
0,36
4,90

4,17

0,08
8,64
2,00
0,06
1,43
0,08

11,54

54,69
0,08

5,60
0,06
0,60
3,03
2,40
1,00
0,09
1,20

5,39

0,00
4,60
0,60
0,01
0,38
0,00
4,13

19,84
0,00

3,64
0,01
0,00
1,63
0,62
0,31
0,00
0,30

2,26

1,92
0,89
0,04
1,20
28,38
9,13
71,33

284,60
9,13

1,96
1,20
35,40
23,58
0,12
0,02
0,90
24,10

16,36

1,52
0,00
0,04
0,00
0,16
8,99
6,53

37,59
8,99

1,92
0,00
0,00
11,99
0,00
0,02
0,00
0,15

1,69

0 80.
0,37¢

0,08
0,00
0,29
0,00
1,87
10,01
0,00

0,28
0,00

0,72
0,27
0,07

0,04

0,00

0,45
0,82 @
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Arvib [SKOLA ETTEREM

: L) a a o L)

E Magvas rantott hal 143584 318,84 2384 16,84 290 22,72 037 093 @
Parolt vegyes z0ldség 317,62 8,24 4,38 0,79 0,08 12,51 065 339 @@
Barna rizs 1362,68 32476 613 7,20 084/ 5875 054 028 @@

%’ U Gylumolcsos joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 15,25 o,oo
. (@]
Nx X Kifli 625,05 14953 4,95 1,26 0,27 2871 1,08 0,49 ‘@ '@
Sse oS
—:0 |52 V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
w3s 29
g oW :
Q o 2 Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
[72]
2 Csirkemell sonka 182,25 4360 6,00 1,80 056 0,80 0,16 0,88
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 839520 1914,63 83,87 52,30 1554 297,06 51,90 9,61
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
) Korozott 299,48 7164 6,71 3,92 246 221 1,24 0,25
5
g’ ¥ Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
X ~=
= g o> Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
cv_)' @ O (D
N e 9":,{ T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
N =8
o) Olaszos fliszeres 473,12 113,19 648 9,16 349 205 048 0,36
L csirkemajkrém
Teljes kidriést kenyeér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
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Arvib ISKOLA ETTEREM

E Nyirségi gombdcleves 886,87 212,17 1535 9,37 323 1624 1,17 0,98

O
. 5 Kaposztas kocka 209272 500,65 1538 10,72 1,50 8478 2298 178
| ¥
% 0= Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 0,01
o‘o- OO>_
TE WG
'8 S U Medve kockasajt 568,48 136,00 550 11,50 750 2,66 2,06 1,26
S o
N P Szendvics kifli 63452 151,80 4,12 176 088 2904 1,76 0,61
T

Osszesen: 6937,86 1659,78 72,02 51,72 20,99 221,81 38,89 6,87

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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