(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

2023. 10. 09.
hétfé

kedd

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

2023. 10. 10.

MEVID zRt. |

(00582)

E

m

Tételes étlap 2023.10.09. - 2023.10.15.

ISKOLA ETTEREM

Lebbencsleves | 61586 147,34 25,46 1,29 .

(gluténmentes)

Aprépecsenye 903,31 216,10 21,42 12,84 342 344 035 100%

(gluténmentes)

Szinesfézelék 1332,37 31875 867 16,75 1,54 31,76 2,58 1,15

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2352 000 0,78
Osszesen: 3340,60 799,19 33,26 3553 6,35 84,18 298 4722

Olasz z6ldségleves 31353 7501 1,62 2,10 0,24 1229 060 1,10

(gluténmentes)

Csikos tokany 1399,12 334,72 23,32 2334 809 7,36 133 1,23

(gluténmentes)

Parolt rizs (gluténmentes) 1583,64 37886 7,20 7,70 0,90 69,75 000 1,19

Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Osszesen: 3517,64 84154 32,54 33,44 9,23 101,40 1,93 353

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

ié E Gylmolcsleves 849,45 203,22 3,93 1,67 0,61 41,53 20,02 0,50

o (gluténmentes)

4 .

Rantott hal 1457,96 34879 1895 18,24 2,89 2541 0,05 0,89

. _.g)_,a (gluténmentes) @ @ @ @
: . qc_) Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
S7T ® c O
'3 D2 Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 0,00 240 1,90 1,00
QoS3
o (@]
« ©

@]

4

(2]

2

N

%) Osszesen: 3467,09 829,44 30,34 21,49 3,67 12359 21,97 281

ié E Zoldséges karalabéleves 467,80 111,91 2,12 3,29 0,36 18,10 0,02 0,92

o (gluténment.)

f) Vagdalt szelet 1364,13 326,10 14,53 21,87 6,87 17,28 0,00 0,83
. Q (gluténmentes)
ﬁ:-g "‘é Parolt vegyes zo6ldség 376,40 5,37 5,28 0,96 0,09 14,71 0,01 4,12
SExc :
250 Barna rizs 158364 377,38 720 7,70 0,90 69,75 000 0,21
i
o o o
« ®©

o

X

(2]

2

N

) Osszesen: 3791,97 820,76 29,13 33,82 8,22 119,84 0,03 6,08

iskola.etterem.komlo@mevid.hu
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sertésraguleves 954,08 228,25 17,06 10,62 2,43 1548 0,03 1,20
(gluténmentes) @ @
Kaposztas kocka 2068,61 49488 3,62 7,40 0,78 102,50 28,97 1,65
(gluténment.)

Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

2023. 10. 13.
péntek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3168,10 757,92 21,08 18,42 3,21 124,98 29,00 2,86

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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