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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
50 3,75 0

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

rat(g) |(9)
0,00

121,33 8,

R Tej 507,15 2,04 13,25
Mini kuglof 937,50 224,28 6,81 3,56 1,31 39,75 7,81
T Kakao 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
Tolle trappista sajt 518,32 124,00 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00
% Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00
81 g Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 2950 0,00
‘C—D; "'-g :Q?;E E Zbldséges reszelttészta 349,39 83,59 2,58 1,91 0,24 13,79 0,14
gy § Q leves
§ V=8 Csirkeporkolt 795,52 190,32 19,15 10,28 1,69 3,73 0,18
§ Felesborséfézelék 1095,38 262,05 14,41 4,77 0,60 40,05 0,00
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18
U Malnas-csokis muizliszelet 451,44 108,00 1,20 3,50 2,40 18,00 8,30
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00
V Rostonhal 488,11 116,77 13,75 6,33 1,30 0,03 0,01
Fliszeres burgonya 949,32 227,11 5,78 1,64 0,20 46,14 0,01
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Arvib ISKOLA ETTEREM

s N v§ V Céklasalata 123,73 2960 056 0,08 , 656 496 O,
Q2 8 Osszesen: 849752 2032,90 102,81 5321 1928 282,80 3361 8,30
R Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 899 0,00
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 060 004 004 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
Paradicsom 27 47 657 030 0,06 001 1,20 000 0,00
Fehér kenyér 716,40 17139 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
Lé T Tea 163,71 39,17 040 0,08 0,00 913 899 0,00
: o ——
o N4 Kérozott 299,48 71,64 6,71 3,92 2,46 221 1,24 0,25
oo ©= — A
=3z @ 6 Teljes kiGriést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
o x 3
N v .
= E Parolt rizs 145261 34752 653 7,68 0,89 62,62 054 1,07
S 3 AN
— o L) L)
o Brokkolikrémleves 447,86 107,14 500 3,67 0,65 13,36 054 055 @@
Mustaros sertésragu 1010,93 241,85 2040 1535 510 522 1,07 1,00
Alma 145,41 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
U Akacméz 2541 6,08 001 0,00 000 1,64 000 0,00
Vajas izii margarin 148,18 3545 0,02 4,00 1,10 0,02 002 0,02
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
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2023. 10. 03.

2023. 10. 04.
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AlEvil
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\Y,

R
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m

Tea
Boci sonkas sajtkrém
Paprika Kaliforniai

Fehér kenyér

Osszesen:

Tej

Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Uborka

Kukoricas kenyér

Tea

Fott bécsi rudacska
Ketchup

Kukoricas kenyér

Rostos almalé (100%-0s)

Csirkekockak hentes
modra

Hagymas tortburgonya

Sz616

163,71
262,50

38,70
716,40

7 496,24
507,15

218,20
14,74
714,78
163,71
572,66
67,09
595,65
579,67
854,72

1 134,00

370,74

[SKOLA ETTEREM

39,17
62,80
9,26
171,39

1793,38
121,33

52,20
3,53
171,00
39,17
137,00
16,05
142,50
138,68
204,48
271,29

88,69

0,40
4,40
0,30
5,70

73,60
8,50

0,56
0,30
5,76
0,40
6,50
0,18
4,80
0,18
26,01
5,94

0,66

0,08
3,60
0,09
0,60
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3,75

5,16
0,03
0,60
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12,50
0,06
0,50
0,00
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6,05

0,33

0,00
2,40
0,01
0,00

14,82
2,04

3,28
0,00
0,00
0,00
3,85
0,01
0,00
0,00
191
0,69

0,00

9,13
3,20
1,81
34,50

257,03
13,25

1,04
0,51
35,40
9,13
0,00
3,60
29,50
35,00
5,47
47,07

19,91

8,99
2,40
0,00
0,06

33,23
0,00

0,52
0,00
0,00
8,99
0,00
3,15
0,00
0,00
0,76
0,00

0,00
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[SKOLA ETTEREM

U Edami sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 000 000 0,72 .
° Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
< E Paprika 24,57 588 036 0,09 000 090 0,00 0,00
S) =
s :‘E’,\E Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
o =
. O Dy
o N SV Aranygaluska 1931,99 46220 12,21 18,21 3,58 62,04 12,99 0,43
Qoo 0100
o 3 Vanilia sod6 603,34 14434 477 254 1,34 2543 12,01 0,19
T
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
Osszesen: 952897 227967 9157 70,84 24,06 314,87 39,74 7,16
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mogyorékrémes 907,06 217,00 3,75 7,00 0,55 3350 14,50 0,05 ....
parnacska
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 0,00
O
_ g T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 040.
Sx X
S8 es Kakaos foszI6s kalacs 710,60 170,00 4,00 500 225 2650 6,80 0,46 ..
—:0 B>
. (D . , . 0 [ [ [
- = E Zdldséges karfiolleves 378,55 90,56 3,27 2,42 0,30 13,70 0,81 0,89 @...'
n Suw
S° T8 @ 9 @ >
: Bolognai spagetii 276122 660,58 30,64 31,17 11,21 6349 4,63 151 @.....
[72]
£ 2101€00.0
U Tormas hazi halkrém 39339 94,11 6,02 7,39 351 1,05 0,86 0,24
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16
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[SKOLA ETTEREM

o V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
S § Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
oX _—
s e F%\E Zala felvagott 322,70 77,20 520 6,00 2,16 060 0,08 0,66
1 :0 ')
. v
© 3 Pt ﬁ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
o0 T
N 3 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
()]
L .
Osszesen: 8363,14 2000,75 84,47 71,75 2545 247,35 36,93 5,82
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Téliszalamis kockasajt 603,90 144,48 579 1317 0,00 1,05 0,00 0,66
Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
o Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
_ g T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
< ¥
SS©s Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
= 3>
c
©'e® 8 8 Familia toast sonkas 115,37 27,60 3,60 1,20 048 060 0112 0,75
ST szelet
o 3 Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
()]
L
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
. . P ” ‘.
E Szilvatdltelékes gombéc =~ 2120,28 507,24 10,56 7,35 1,23 9430 2804 0,81 @@@
o
Fahéjas tejfol 438,37 104,87 2,08 9,60 6,24
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Arvib [SKOLA ETTEREM

) —  E Kalabriai leves 1286,78 307,84 16,35 19,96 6,95 1511 0,20 0,71 ¥\ gk AW
g E O
S <L ©0OY U Ama 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
— = o wl §
c (
™,'Q QB Zabrudi (sargabarackos 514,14 123,00 1,60 4,20 2,60 19,00 7,80 0,00 H ok e
g8 ey (sarg ) 101EA
N I Osszesen: 7348,71 1758,07 62,20 63,35 20,56 225,00 47,94 4,82

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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