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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
50 3,75 0

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

rat(g) |(9)
0,00

121,33 8,

R Tej 507,15 2,04 13,25
Mini kuglof 937,50 224,28 6,81 3,56 1,31 39,75 7,81
T Kakao 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
Tolle trappista sajt 388,74 93,00 8,31 8,43 5,36 0,48 0,00
0 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00
81 E’ Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 2950 0,00
‘C—D; "'-g §§ E Zbldséges reszelttészta 305,40 73,06 2,27 1,55 0,19 12,31 0,11
gy =30 leves
§ "{"é Csirkeporkolt 672,30 160,84 16,11 8,76 1,43 3,08 0,14
<1£ Felesborséfézelék 925,52 221,42 12,06 4,14 0,52 33,72 0,00
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18
U Malnas-csokis muizliszelet 451,44 108,00 1,20 3,50 2,40 18,00 8,30
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00
V Rostonhal 488,11 116,77 13,75 6,33 1,30 0,03 0,01
Fliszeres burgonya 949,32 227,11 5,78 1,64 0,20 46,14 0,01
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Arvib ISKOLA ETTEREM

S @V CeéKasalata 123,73 29,60 056 0,08 , 6,56 4,96 O,
Sc T8-
TR Osszesen: 8030,87 192126 9434 47,89 17,11 274,18 33,54 7,90
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Liga margarin 7524 1800 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
o T Tea 163,71 39,17 040 0,08 0,00 9,13 899 0,00
€
o S Kérozott 215,96 51,67 499 276 1,73 1,59 0,88 0,23
oo 9 — A
SE- = Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
™ X 8 O
8 =W E Brokkolikrémleves 376,86 90,16 4,39 2,63 050 1208 054 0,54 @@
N \8
< Parolt rizs 1270,01 30383 570 672 0,78 5475 043 1,05 @@
Mustaros sertésragu 881,57 210,90 18,02 13,40 437 428 087 0,78
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Akacméz 25,41 608 001 0,00 0,00 1,64 0,00 0,00
Vajas iz{i margarin 148,18 3545 0,02 4,00 1,10 0,02 0,02 0,02
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
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2023. 10. 03.

2023. 10. 04.

MEWVID zRt. |

kedd
(00533)
Alsés EGYMI

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komlo

>

I/ ArmAlA

Vi

V Tea

Boci sonkas sajtkrém
Paprika Kaliforniai

Fehér kenyér

Osszesen:
R Tej

Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Uborka

Kukoricas kenyér

Tea

Fott bécsi rudacska
Ketchup

Kukoricas kenyér

Rostos almalé (100%-0s)

Csirkekockak hentes
modra

Hagymas tortburgonya

Sz616

163,71
262,50

38,70
716,40

7 029,76
507,15

218,20
14,74
714,78
163,71
458,13
67,09
595,65
579,67
729,36
1017,21

337,04

[SKOLA ETTEREM

39,17
62,80
9,26
171,39

1681,79
121,33

52,20
3,53
171,00
39,17
109,60
16,05
142,50
138,68
174,49
243,35

80,63

0,40
4,40
0,30
5,70

68,06
8,50

0,56
0,30
5,76
0,40
5,20
0,18
4,80
0,18
22,90
5,42

0,60

0,08
3,60
0,09
0,60

44,00
3,75

5,16
0,03
0,60
0,08
10,00
0,06
0,50
0,00
7,08
5,08

0,30

0,00
2,40
0,01
0,00

13,10
2,04

3,28
0,00
0,00
0,00
3,08
0,01
0,00
0,00
1,59
0,58

0,00

9,13
3,20
1,81
34,50

246,32
13,25

1,04
0,51
35,40
9,13
0,00
3,60
29,50
35,00
4,58
42,91

18,10

8,99
2,40
0,00
0,06

32,56
0,00

0,52
0,00
0,00
8,99
0,00
3,15
0,00
0,00
0,61
0,00

0,00
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[SKOLA ETTEREM

U Edami sajt 388,74 9300 7,80 6,90 465 000 000 O, 54
Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
O
< S Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
N
o
S m=s Teljes ki6rl.kifli 503,60 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 '@
=% 0>
o N SO v aranygaluska 172303 41221 10,88 17,13 3,47 5332 11,99 0,43
wn \O/Lu yg ’ 3 ’ ] ’ y ’ y
80w 9010
N 9 Vanilia sod6 551,64 131,97 443 239 1,26 23,04 11,01 0,17
<
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
Osszesen: 874835 209292 8231 6227 21,12 296,90 37,59 6,42
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mogyorékrémes 907,06 217,00 3,75 7,00 0,55 3350 14,50 0,05 ....
parnacska
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 0,00
pel
_ E T Te 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 O 40.
m o
o L4 e
S @S Kakaés foszlés kalacs 710,60 170,00 4,00 5,00 225 26,50 6,80 0,46 ..
6 3>
e
© 3 QO E Zoéldséges karfiolleves 308,75 73,86 2,68 1,86 023 1143 065 0,75 @
n 2
3 Bolognai spagetii 2370,22 567,04 2539 2530 8,64 5864 4,00 1,28 @
< , L. . L) L)
U Tormas hazi halkrém 202,47 69,97 464 542 253 0,79 064 0,18
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
©
g S Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
ox X
s e = Zala felvagott 322,70 7720 520 6,00 216 0,60 0,08 0,66
Qg >
. vied
x3 80 Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o0 LLl
oo T,
N 0 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90 ‘@
< )
Osszesen: 780142 186637 77,25 63,35 21,83 239,97 3592 5,39
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Téliszalamis kockasajt 402,60 96,32 3,86 8,78 0,00 0,70 0,00 0,44
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
©
_ E T Te 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
S 2
o @s Delma margarin 37,62 900 002 1,00 0,31 002 002 0,04
—E B>
©'e S0 Familia toast sonkas 11537 27,60 3,60 1,20 048 060 012 0,75
S ‘-’”UJ) szelet
o 2 Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 120 0,00 0,00
<
Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
E Kalabriai leves 1058,78 253,30 13,62 16,46 585 12,19 0,16 0,64
Szilvatdltelékes gomboc  1769,11 423,23 8,64 6,85 1,10 77,30 23,08
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Arvib [SKOLA ETTEREM

. _  E Fahéjas tejfol 32885 7867 156 7,20 468 1,94 1,92 006.
S >
c% DY U Ama 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
€ B¢
s\ ( L,
©'8 8.8y  Zabrudi (sargabarackos) 514,14 123,00 1,60 4,20 2,60 19,00 7,80 ooo@.."@
n
] <

Osszesen: 6458,72 154516 55,10 52,56 17,77 204,09 42,30

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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