ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.10.02. - 2023.10.08.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

MEVID zRt. |

ié E Zoldsegleves 34596 82,77 13,50 110.
o (gluténmentes)
ﬁ Csirkeporkolt 920,18 220,14 22,20 11,82 1,95 444 022 1,16
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S 5 Felesborsofézelék 1406,58 336,50 16,47 5,83 0,72 53,62 0,08 1,oo
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153 E Brokkolikrémleves 520,32 124,48 514 444 0,78 1548 0,06 0,88
o (gluténmentes)
f, Mustaros sertésragu 123381 29517 24,67 18,78 6,20 6,39 1,34 1,25
. Q9 (gluténmentes)
3 & Parolt rizs (gluténmentes)  1583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,19
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00

Majorannas csirkecomb 620,33 148,40 20,94 6,78 1,50 0,71 0,02 1,22

g sl Hagymas tortburgonya 1256,54 300,61 6,73 6,11 0,70 53,32 0,00 0,23
9; g % Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
g w ‘8-’ Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 8,20 6,20 0,75

Osszesen: 275457 658,54 29,07 13,39 2,20 102,93 17,22 221

E Zoldséges karfiolleves 41233 98,64 220 287 0,31 1572 0,02 0,77@
(gluténmentes)
Bolognai spagetti 2990,93 71553 24,23 34,67 12,33 7588 6,90 1,98@
. (gluténmentes)
O
L4
o_ Q0 ~
ot Y
1 :0 o
.
o i3 S
S 6=
AN

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3403,26 814,17 26,43 37,54 12,64 91,60 6,92 2,75
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MEVID zRt.
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Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

e s
= E Kalabriai leves 1300,08 311,02 14,38 19,86 556 17,95 0,03 0,44
% (gluténmentes) @ @ @
f, Kakaos csiga 2611,36 624,73 6,55 1594 2,11 110,48 36,04 0,58
) Q (gluténmentes)
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%) Osszesen: 3911,44 93575 20,93 35,80 7,67 128,43 36,07 1,02
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