ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.09.25. - 2023.10.01.

(9) (Kcal)  |(9) (¢) rat (g9) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Gyulai kolbaszos vajkrém 284,24 68,00 0,78 6,80 420 068 058 0,16
Uborka 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 0,00 0,01
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 009 1,35
T Kakad 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
x©) Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
€
_ S Reszelt sajt 388,74 93,00 7,80 6,90 465 0,00 000 0,54
m —
g 0 CFE Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 000 0,01
SEXO
o 2 S '-(“u Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
(9N = =
o (@]
N < E Burgonyaleves 696,09 166,53 4,66 3,46 0,42 2862 1,13 1,25 @
n ’ ] ’ ’ ’ ’ ’ ’
2 06,910
N Vagdalt 1627,33 389,31 16,90 26,87 757 1911 027 1,159m\¢
5 Ve OO
Tokfézelék 120973 289,41 7,02 13,90 3,65 3358 096 1,11
Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
U Eper dzsem 205,66 4920 0,09 0,06 0,00 11,94 10,88 0,00
gyumolcsdarabokkal
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Csaszarzsemle 687,40 164,45 5,33 1,37 0,39 31,52 0,45 0091
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" o _; V Zobldséges rakott karaj 1279,23 306,04 31,28 17,21 7,49 6,0 0,35 1,60 .
% E% g% E‘ Hagymas burgonyapiiré 980,01 234,45 554 516 1,25 40,02 3,19 2,96 @.@
0 < §§ E Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 075
S i Osszesen: 1128246 2699,14 11850 9534 3509 330,28 36,50 13,63
R Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 004
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14
) Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
C_ED Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 000 51,75 009 1,35
< ,-\g T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
§ E g é Fatérzs kifl 781,66 187,00 4,20 6,75 2,50 26,80 6,10 0,50
o ®
% vg E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 0,75
_‘f“, Halfilé bakonyi médra 1164,61 278,62 19,94 17,32 530 947 1,23 150
» Bulgur 164150 392,70 1229 6,90 087 7587 000 0,83
Sz818 269,63 6450 048 0,24 0,00 1448 0,00 0,00
U Kendméjas 429,20 102,19 4,00 8,92 432 068 000 0,60
Paprika 24,57 58 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
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Re)
g V Tea
] X
© S Delma margarin
N ’“E 9
oo g
©3 3 8 Familia toast sonkas
o X 8 p szelet
(a\] < = .
Q % Paradicsom
_E:Ul Fehér kenyér
n m
Osszesen:
R Tej
Liga margarin
Paprika
Re)
g Zala felvagott
- x 0 ’ r
R = Kukoricas kenyér
. © >
o= YO T Tejeskavé
O |
o NS g
NP =3 Vajkrém
N3
'c\‘u Vizes zsemle
N
D e Fokhagymakrém leves
Serpenydsburgonya
virslivel
Uborka salata
& _~d x-S

AlEvil

U Teljes ki6rl.kifli

503,69
181,25
37,62
192,28
36,62

1 074,60

9 231,75
507,15

37,62
32,76
403,37
1072,17
629,19
246,40
695,20
680,69

2138,38

158,61
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120,50
43,36
9,00
46,00
8,76
257,08

2 208,05
121,33

9,00
7,84
96,50
256,50
150,52
58,95
166,32
162,85

511,57

37,95

3,70

0,40
0,02
6,00
0,40
8,55

88,64
8,50

0,02
0,48
6,50
8,64
6,95
0,80
5,61
5,02

19,06

1,48

1,80
0,08
1,00
2,00
0,08
0,90

65,60
3,75

1,00
0,12
7,50
0,90
3,03
6,00
0,66
7,71
22,26

0,14

0,85
0,00
0,31
0,80
0,02
0,00

19,95
2,04

0,30
0,00
2,70
0,00
1,63
3,60
0,00
2,79
8,29

0,00

21,00
10,16
0,02
1,00
1,60
51,75

311,97
13,25

0,02
1,20
0,75
53,10
23,58
0,64
33,16
18,14

57,43

7,65

1,30
9,99
0,02
0,20
0,00
0,09

29,12
0,00

0,02
0,00
0,10
0,00
11,99
0,64
0,11
1,88
0,27

5,00

O

0,04
1,25
0,01

1,35 '@

9,37
0,04
0,00

0,83

1,08

0,27

0,00

0,60

R CR0\0)
3,24

0,15
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= E Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,3 28,92 0,18 0, 54
N & U Szilvas muffin 82812 19811 3,15 8,09 219 27,90 12,85 0,49 ...
o5 g
%3 St Ama 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
o N VAN
n O =
S L v Rakottkinaikel 1998,48 478,11 2057 32,36 11,00 27,82 155 1,85
~ S
) Osszesen: 10211,60 2442,98 92,98 9528 34,90 299,16 34,59 10,85
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Sonkas kockasaijt 421,59 100,38 4,83 7,35 495 2,85 258 0,00
Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 0,01 241 000 0,00
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 009 1,35
O
E T Te 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
N
g > = Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
o -g a>-
SRS Paprikas szalami 353,00 8445 3,06 645 297 057 006 0,60
)
038 @
N8 =3 Uborka 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
N X
o)
i~ Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,54
N
%) .
E Paradicsom leves 877,34 209,89 3,69 530 0,63 37,10 22,23 0,51
Majorannas csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 151 1,02 020 0,93 @
Kukoricas rizs 1720,82 411,68 9,05 9,70 1,16 71,51 0,65 0,89 @@
Kaposzta salata 250,08 59,83 1,98 0,28 0,03 11,97 500 0,24
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Y Gyluimoélcsos joghurt 358,23 8570 32 2,25 1,50 16,62 1525 O oo.
g Kifli 625,05 14953 4,95 1,26 0,27 2871 1,08 0,49 ..
¥
Ax = Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
ST
S0 5 Korozott 34951 8361 7,62 4,63 290 2,67 1,45 0,36
&’. a S w
S © 7 Teljes ki6rlést kenyér 1000,69 239,40 8,82 216 0,54 4338 0,27 0,81
(2]
< Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
N
%) )
Osszesen: 944255 225848 9484 5443 1959 338,00 69,04 7,18
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Csokoladés gabonagolyd 840,00 200,96 2,90 1,75 0,40 42,00 16,65 0,00 @
a3
o Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
g Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
¥
o — - . OO0
R ”\E Szijltgs tavaszi pulyka 321,02 76,80 480 6,00 228 084 020 0,80
o)) 2 ;! 0 rola
©c w Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 '@
©8 8w
AN < —=
Q ) Majgaluska leves 103597 247,84 18,30 7,89 1,57 2525 042 131 Yoy 2y
8 2 9 * ol el 57 225 042 1IIAONOOE)
X
© Makos metélt 3046,30 728,78 21,15 22,29 4,47 110,04 29,97 211
)
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Pizzas csiga 618,64 148,00 2,60 7,25 360 17,60 245 0,75 @
Osszesen: 7499,14 1794,06 69,19 56,13 17,46 247,62 51,03 6,26
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