ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.09.25. - 2023.10.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)

() or
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 040

Gyulai kolbaszos vajkrém 284,24 68,00 0,78 6,80 420 0,68 058 0,16

Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
T Kakad 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
‘O
g Reszelt sajt 323,95 77,50 6,50 5,75 3,88 0,00 0,00 045
uN'S 2
o 10 GE Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
oE B>
5800 Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
oo
o (7]
N ‘0 E Burgonyaleves 569,92 136,34 3,78 2,86 0,34 2339 086 1,20 ol eyt gmie
i INOH.0))
L

Vagdalt 1367,65 327,19 1359 23,08 6,24 1556 0,22 1,06
Tokfézelék 952,44 227,86 542 11,16 2,96 26,03 0,80 1,08

Teljes kiérlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
U Eper dzsem 137,10 32,80 0,06 0,04 0,00 7,96 7,25 0,00

gyumolcsdarabokkal

Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04

Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 039 31,52 045 0,91
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" = V Zobldséges rakott karaj 1060,79 253,78 26,40 14,23 6,15 4,68 0,3 1,28 .
% E% gé _g Hagymas burgonyapiiré 885,38 211,81 503 4,56 1,12 36,35 2,90 2,64 @.@
@< §§ N Céklasalata 123,73 2960 056 0,08 000 656 49 0,60
& O Osszesen: 9567,32 228883 100,84 82,63 30,62 27580 30,74 11,94
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 004
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 120 0,00 0,00
LE) Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
< ,.\g T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
33 & S Faorzs kil 781,66 187,00 420 675 250 2680 610 0,50
§ < aﬁpj, E Daragaluskaleves 534,70 127,92 268 614 073 1516 008 0,53
o ‘3
© Halfilé bakonyi médra 977,47 233,85 17,36 14,42 439 753 1,02 1,22
Bulgur 135530 32423 983 6,63 082 60,70 0,00 0,82
Sz818 269,63 6450 048 0,24 0,00 1448 0,00 0,00
U Kendmajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 000 045
Paprika 16,38 392 024 006 000 060 0,00 0,00
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2023. 09. 26.

2023. 09. 27.

U Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 .
%’ V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
(@]
E Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
© g?ﬁi
S b Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
~ S0
~n Familia toast sonkas 153,82 36,80 4,80 1,60 0,64 0,80 0,16 1,00
Q szelet
2]
L Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 000 0,00
Osszesen: 7689,72 183928 74,73 57,11 17,49 253,42 26,80 7,54
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
% Zala felvagott 322,70 77,20 520 6,00 2,16 060 008 0,66
(@]
¥ Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
T A=
O =
S ™S T Tejeskave 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
o w
380
2= Vajkrém 246,40 5895 080 6,00 360 064 064 0,00
0
2] :
o) Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
L
E Fokhagymakrém leves 536,73 128,40 4,02 598 221 14,47 1,45 1,17 @@
Serpenydsburgonya 171093 409,31 15,25 17,80 6,63 45,96 0,22 2,59
virslivel
Uborka salata 11855 28,36 1,01 0,10 0,00 583 400 0,13
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E Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,3 28,92 0,18 0, 54
N E U Szilvas muffin 828,12 198,11 3,15 8,09 2,19 27,90 12,85 0,49 ...
55 GO
Sg Wi Ama 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
NIRRT R
S "% V Rakott kinai kel 199848 478,11 2057 32,36 11,00 27,82 155 1,85
N L
Osszesen: 9153,88 2189,92 83,40 87,22 32,12 264,05 33,09 9,40
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Sonkas kockasaijt 281,06 66,92 322 4,90 330 1,90 1,72 0,00
Paprika Kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
O T Te 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
5
g > X Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
st @S —
O :0 g 6 Paprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 2,97 0,57 0,06 0,60
)
RS
N8 =, Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
N o]
n
o Teljes kisriésti kenyér 555,04 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0115 0,45
E Paradicsom leves 72545 17355 3,10 4,28 0,52 30,84 18,39 0,89
Majorannas csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 151 1,02 020 0,93 @
Kukoricas rizs 148599 35550 7,76 8,58 1,03 61,34 059 0,88 @@
Kaposzta salata 191,99 4593 149 0,21 0,02 923 400 0,23
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U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 32 2,25 1,50 16,62 1525 0,00 .
% Kifli 625,05 14953 495 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
. (@]
Q x X Vv Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
ot 82
S 3 6 Kérdzott 20048 71,64 671 392 2,46 221 1,24 0,25
Qg S
S Y T Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
(2]
0 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 799145 1911,51 82,70 46,90 16,64 283,24 60,80 6,97
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
. ’ P ‘ ‘
Csokoladés gabonagolyd 672,00 160,77 2,32 1,40 0,32 3360 13,32 0,00 @
T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
LED Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
. (@]
2 X Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,717 063 015 0,60
S < §§ rolad
=
CEW 6 Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Qaou
o @ E Majgaluska leves 788,27 188,58 14,86 5,48 1,19 19,44 0,33 1724 .'
8 8 D)D)
D Méakos metélt 2461,69 58892 17,13 17,84 3,63 89,27 24,98 188
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Pizzas csiga 618,64 148,00 2,60 7,25 3,60 17,60 245 0,75 @
Osszesen: 641858 153555 5995 47,42 1559 212,43 42,57 576
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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