ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.09.25. - 2023.10.01.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Gyulai kolbaszos vajkrém 284,24 68,00 0,78 6,80 420 068 058 0,16
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
T Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
O
= Reszelt sajt 32395 7750 650 5,75 388 0,00 0,00 045
19 3
$=o 6-0‘5 Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o5 B>
=10 Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
N cu
N 8  E Burgonyaleves 473,43 113,26 3,16 2,31 0,28 19555 0,68 0,96 Yy VWY Y
. B O60)
Vagdalt 1149,03 274,89 11,25 19,67 525 12,62 018 0,80
Tokf6zelek 800,47 191,50 4,46 9,49 242 21,73 064 0,77
Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 015 045
U Eper dzsem 137,10 32,80 0,06 0,04 000 7,96 7,25 0,00
gyumolcsdarabokkal
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 002 004
Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 0,39 3152 045 091
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S _ V Zoldséges rakott karaj 851,38 203,68 21,16 11,39 492 38 0,2 0,98 .
=
(qV]
. —~> « . . [
3 :% g cE Hagymas burgonyapiiré 697,78 166,93 4,02 3,37 0,86 29,08 2,32 2,12 @.@
LN ¢
©E S8y  Céklasalta 123,73 29,60 056 0,08 0,00 656 4,96 0,60
o o
o < Osszesen: 870323 208211 90,67 72,97 27,54 256,63 29,72 10,31
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Delma margarin 37,62 900 002 1,00 0,31 002 002 0,04
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
0 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
&
< S T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
3T DS e Kifli OO T\O
So VS Fatorzs kifi 781,66 187,00 420 675 250 2680 610 0,50
()
mXx S 8
AN < L) L) L)
& 2 E Daragaluskaleves 408,67 97,77 2,20 4,19 0,50 1257 0,06 0,50
52 1 C NG OO0
< Halfilé bakonyi médra 817,10 19548 1515 11,90 363 596 078 095
Bulgur 1177,12 28161 860 557 0,69 53,11 0,00 0,62
Sz816 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
U Kendméjas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 000 045
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
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2023. 09. 26.

2023. 09. 27.

U Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 .
%, V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
(@) .
X Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
o g;i
S D> Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
X 8 8
~ " Familia toast sonkas 153,82 36,80 4,80 1,60 0,64 0,80 0,16 1,00
~8 szelet
< Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 722514 172814 70,81 51,58 16,37 241,67 26,54 7,04
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
0 Zala felvagott 322,70 77,20 520 6,00 2,16 060 008 0,66
E
S Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
(U N —
™
T ™2 T Tejeskave 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
o >
N 8 O]
» 2w Vajkrém 246,40 5895 0,80 6,00 360 064 0,64 0,00
3
g Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
E Fokhagymakrém leves 439,82 10522 3734 481 1,73 12,02 1,13 0,94 @@
Serpenydsburgonya 142790 341,60 12,26 13,89 5,04 40,93 0,18 1,96
virslivel
Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,08 0,00 494 350 0,12
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E Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,2 0,3 24,10 0,15 0, 45
N y é U Szilvas muffin 828,12 198,11 3,15 8,09 2,19 27,90 12,85 0,49 ...
T [0 N
Sg Wi Ama 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
O H Sy
S T @ vV Rakottkinai kel 1576,69 377,20 1557 26,16 8,47 21,22 1,18 1,27
N <
Osszesen: 822157 1966,88 7354 7568 27,46 24426 31,83 7,86
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Sonkas kockasaijt 281,06 66,92 322 4,90 330 1,90 1,72 0,00
Paprika Kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
o T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
_ €
g % Q Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
SR - -~
©:0 3> Paprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 2,97 0,57 0,06 0,60
%3 S0
a8 =u Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
N Ne)
< Teljes kisriésti kenyér 555,04 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0115 0,45
E Paradicsom leves 616,87 147,58 258 326 0,40 27,15 17,05 0,78
Majorannas csirkecomb 494,99 118,42 16,74 535 1,19 063 008 0,78 @
Kukoricas rizs 1249,79 298,99 647 7,46 0,89 51,11 049 0,86 @@
Kaposzta salata 155,77 37,26 115 0,16 0,02 7,57 350 0,22
AT ISKOILIL. A EF'T"T"  EFRENMN




AlEvil

ISKOLA ETTEREM

U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 32 2,25 1,50 16,62 1525 0,00 .
% Kifli 625,05 14953 495 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
9 (@]
x X X V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
St RS
O:0 4> Korozott 21596 51,67 4,99 276 1,73 159 0,88 0,23
%3 52
N = .
QY Ty Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
‘O
(7]
< Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 739399 176859 74,63 42,09 1533 266,65 58,38 6,66
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
. ’ P ‘ ‘
Csokoladés gabonagolyd 672,00 160,77 2,32 1,40 0,32 3360 13,32 0,00 @
T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
ié Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
Y (@]
¥ V2 Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,71 063 0,15 0,60 '@ ‘Q ‘@
- Emo\g rolad
e
°g Q8 6 Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Qe cSm
=) L. L) L) L)
S § E Majgaluska leves 632,43 151,30 12,07 4,06 0,92 16,19 025 0,81
< Makos metélt 2072,68 49586 14,60 14,66 2,96 7579 1998 1,62
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
U Pizzas csiga 618,64 148,00 2,60 7,25 3,60 17,60 245 0,75 @
Osszesen: 5873,73 140521 54,63 42,82 14,65 19570 37,49 5,07
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