2023. 09. 18.

hétfé
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

R Tej

Tonhalas krém
Paradicsom
Fehér kenyér
Kakad

Delma margarin
Fétt tojas
Uborka

Fehér kenyér

Zoldségleves snidlinges
galuskaval

Kukoricas husgombéc
Paprikamartas
Fétt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Magyaros vajkrém

Paprika

507,15
537,60
27,47
716,40
620,41
37,62
207,14
9,83
597,00

324,17

1131,07
791,85
548,72
555,94
246,40

24,57
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Tételes étlap 2023.09.18. - 2023.09.24.

121,33
128,61
6,57
171,39
148,42
9,00
49,55
2,35
142,82
77,55
270,59
189,44
131,27
133,00
58,95

5,88

8,
2,48
0,30
5,70
7,05
0,02
4,05
0,20
4,75
2,44
15,51
4,46
3,50
4,90
0,80

0,36

()]
50 3,75

13,08
0,06
0,60
3,11
1,00
3,60
0,02
0,50
2,35

20,01

16,48
0,28
1,20
4,00

0,09

(9)
2,04
1,40
0,01
0,00
1,69
0,31
0,93
0,00
0,00
0,32
7,06
2,98
0,04
0,30
0,00

0,00

13,25
0,68
1,20

34,50

22,72
0,02
0,18
0,34

28,75

11,45
6,81

20,38

28,00

24,10
0,64

0,90

rat(g) |(9)
0,00

0,20
0,00
0,06
12,00
0,02
0,00
0,00
0,05
0,14
0,03
1,59
0,00
0,15
0,00

0,00

0,33
M SI910H\ B ADE)

0,90
0,04

0,11

075

R O,6.016)
°* DBHWVD
0,41

0,45
0,00
0,00
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Teljes ki6rl.kifli 503,69 12050 3,70 1,8 0,85 21,00 1,30 0,60 .
0 S v Parolt rizs 145261 34752 653 7,68 0,89 6262 054 1,07 @@..‘
S DD
o ¢ =
o "‘E; QW {  Hagymas rozmaringos 772,73 184,86 19,27 7,15 1,73 10,54 0,32 1,30
e S3 & csirkemaj
AN Nl - .
o = Vegyes vagott 66,53 1592 0,88 0,16 008 2,72 0,00 048
N L savanyusag
Osszesen: 9678,90 231552 9540 86,92 20,63 290,80 16,40 9,24
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Zo6ldhagymas sajtkrém 272,54 6520 4,60 4,56 284 144 144 0,32
Paprika Kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
1&2 T Tea 163,71 39,17 040 0,08 0,00 913 899 0,00
o N F6tt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 0,00 1,05
5T ©=
ST B 6 Ketchup 67,09 16,05 018 0,06 001 360 315 0,27
mx 9
N Q,L'UJ) Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 0,45
N =8
©  E Zoldborsoleves 493,97 118,02 516 246 0,31 18,34 0,18 0,97 .'

Tejszines baconos 245527 587,38 3665 21,15 9,71 62,83 0,14 172@...
csirkés penne

Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 000 9,60 0,00
U Sajtos pogacsa 134521 321,82 7,82 16,83 7,82 39,10 1,02 0,00 ...
V Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 899
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AlEvil

V Tejfolos turd

Paprika

kedd
(00536)
Fels6s EGYMI

Fehér kenyeér

2023. 09. 19.

R Tea
Delma margarin
izes sonka
Fehér kenyér

Uborka

—

Tejeskave

Delma margarin

(00536)
Felsés EGYMI Komld

Trappista sajt

2023. 09. 20.
szerda

Paradicsom

Kukoricas kenyér
E Babfézelék

Kéménymagleves

Sertésporkolt

& _~1 =5 I~

Osszesen:

278,81
24,57
716,40

8 549,21
163,71

37,62
170,54
716,40

14,74
629,19

37,62
518,32

27,47
595,65

1 346,90
350,70

922,10
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66,70
5,88
171,39

2 045,12
39,17

9,00
40,80
171,39
3,53
150,52
9,00
124,00
6,57
142,50
322,22
83,90

220,60

6,54
0,36
5,70

94,03
0,40

0,02
6,00
5,70
0,30
6,95
0,02
10,40
0,30
4,80
15,53
1,48

19,52

0,09
0,60

68,17
0,08

1,00
1,60
0,60
0,03
3,03
1,00
9,20
0,06
0,50
9,36
4,35

13,87

2,46
0,00
0,00

29,35
0,00

0,31
0,64
0,00
0,00
1,63
0,31
6,20
0,01
0,00
2,69
1,16

3,34

1,24
0,90
34,50

263,47
9,13

0,02
0,60
34,50
0,51
23,58
0,02
0,00
1,20
29,50
43,63
8,83

4,09

1,24
0,00
0,06

25,42
8,99

0,02
0,04
0,06
0,00
11,99
0,02
0,00
0,00
0,00
0,80
0,14

0,18

0, 44
o,oo
0,90
7,35
0,00

0,04

0,72

RO
w..

0,00
0,60

S NR0.0
0,10
0,67
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

° Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,2 0,3 24,10 0,15 0, 45
o § Péttyds Rudi 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 ...@
; g E’;E Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
g’ § éﬁg Di6s nudli 3066,91 733,71 17,65 23,69 4,00 111,90 24,98 0,99
o % Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 001
t Osszesen: 10081,62 2411,88 98,26 7569 2518 329,76 58,83 6,91
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 000 0,33
Natdr vajkrém 24640 58,95 180 6,00 360 064 064 0,16
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 120 000 0,00
° Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
_ g Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Nx X
o g gg Dzsungel gabonapehely 63560 152,06 3,64 1,36 0,36 29,60 11,60 0,30 a....@
§ ‘% § Q Narancslé 480,70 115,00 1,75 1,00 0,20 2375 23,50
8 © § Sertésborda parasztosan 2387,39 571,15 29,00 24,25 5,88 57,61 0,26 0,76 ..
'i) Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52 0,80 .
Parizsi felvagott 26585 63,60 3,30 540 2,04 036 012 050
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
C AT ISKOIL A ETTEREMNM




Arvib ISKOLA ETTEREM

U Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 14 0,38 2838 0,16 0,29 @
% V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99 0,00
. o
by x X Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
ot 82
S8 3 6 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 o,9o®
™3
n uw
§ ° g Fustolt sajt 433,05 103,60 12,16 7,04 436 0,08 0,08 o,ao@
(2}
quf Zdldhagyma 40,50 9,69 0,55 0,06 0,01 2,20 0,00 0,01
Osszesen: 8035,39 192235 89,77 58,30 21,92 254,86 46,97 5,87
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14
LE) Paprika Kaliforniai 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
o Q Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06 0,90
o\
58 8=
o CLO’) > T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99 0,00
'8 SN
8 e » Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
~ 0
7]
© Kemencés st csirkemell 122,89 29,40 5,70 0,45 0,18 0,60 0,27 0,50
L sonka
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45

E Becsinalt leves 878,64 210,20 1513 10,59 385 1327 1,34 1,27@@@
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AlEvil

E Turds toltott nudli 2 286,67
N = Alma 116,33
4 A>_ N
TR
o€ pnu f U Kockasajt (Sajtfalat) 251,88
o =R AN
N o 9~8 A
o > Kifli 625,05
N w
Osszesen: 6281,18
& _~1 =5 I~

[SKOLA ETTEREM

547,05 13,30 14,20 513 87,46 19,40 2,16@
0,01

27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00

6026 224 490 3,14 296 1,70 0,24

149,53 495 1,26 027 2871 1,08 0,49
6,25

1502,68 58,98 40,59 14,74 217,89 42,02

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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