ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.09.18. - 2023.09.24.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
05 3,11 1,69

T Kakao 620,41 148,42 7,

, 22,72 12,00 0,27
0,04

Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02

Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 000 0,11

Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 2875 005 075
. - % E ggllgzsg\ges snidlinges 265,57 63,53 2,01 1,98 028 925 011 0,69
o % § S Kukoricas hiisgombéc 869,47 208,01 11,83 15,13 533 590 003 022
NS §§ Paprikamartas 662,08 158,39 3,76 14,36 2,48 17,01 1,37 0,28
< <

Fétt burgonya 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 2400 000 0,60

Teljes kibrlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 030 2410 015 045

U Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 0,00
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Teljes ki6rl.kifl 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60

Osszesen: 5070,06 121292 46,43 47,03 12,20 154,81 15,038 4,02
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T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 520 10,00 3,08 0,00 000 0,84
Ketchup 67,00 1605 0118 0,06 0,01 360 315 0,27
% A% Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
oT Q0
ST BX E Zoldborsoleves 415,99 99,38 4,45 101 0,24 1570 0115 0,76
S84 £2016)101¢)
AN < 0 .
) 2 Tejszines baconos 2046,86 489,68 30,63 16,56 7,35 5471 011 1,30 @
N < csirkés penne @ @
Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
U Sajtos pogacsa 134521 321,82 7,82 16,83 7,82 39,10 1,02 0,00
Osszesen: 5230,01 1251,06 53,90 46,88 18,80 15594 13,57 3,62
T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Trappista sajt 388,74 9300 7,80 6,90 465 000 000 0,54
S % Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
. @ =
o5
3 g @ Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
NS Y
NP5 E Kémeén OO
@ ymagleves 204,68 70,50 124 3,66 099 741 012 0,10 ...
ST 000
Sertéspdrkolt 806,92 193,04 17,31 12,12 2,94 3,40 0114 0,63
Babfézelék 111729 267,30 12,91 7,70 217 3631 064 0,82 @
Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




>

Vi

[SKOLA ETTEREM

o U Pbttyds Rudi 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 ...@
S Ol
o S B3¢ Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00
R =1-JN
o == —
N Osszesen: 523590 1252,61 60,12 41,89 17,59 156,67 24,52 3,82
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
L L) L) L] L)
Dzsungel gabonapehely 635,60 152,06 3,64 1,36 0,36 29,60 11,60 0,30 @
E Narancslé 480,70 11500 1,75 1,00 0,20 23,75 2350 0,02
£ L) L)
4 ° Sertésborda parasztosan =~ 2 053,42 491,25 24,01 19,98 481 5239 0,17 0,63
NS E
st QS Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 168 1,33 0,70
S:0 3 X
Ie [72]
N 8)8 U Parizsi felvagott 265,85 6360 3,30 5,40 204 036 012 0,550
oo =
~ <
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
Osszesen: 4808,34 1150,32 49,53 34,83 1053 152,98 36,90 2,88
T Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 899 0,00
N. LED Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
X -~
.x 5 &
8 g g X Kemencés st csirkemell 122,89 29,40 5,70 0,45 0,18 0,60 0,27 0,50
o \8 8 8 sonka
S vg Uborka 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 0,00 0,01
(qV]
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
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E Becsinalt leves 699,44
) Turos toltott nudli 2 046,93
N ©
AN
56 9 § Alma 116,33
~ c um n
g‘g Pt 0 U Kockasajt (Sajtfalat) 251,88
o T =
N < Kifli 625,05
Osszesen: 4 629,62
& _~1 =5 I~
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167,33 12,19 8,14 3,05 11,05 1,07 102@...‘
L)
489,70 11,90 12,26 454 79,30 1841 1,86...‘@
0,01

27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00

60,26 224 4,90 3,14 296 170 0724
14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
4,62

1107,57 42,82 29,63 11,79 161,81 31,69

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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