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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.09.11.

- 2023.09.17.

E Csontleves 30804 7370 30 0,03 11,80
Fétt tojas 514,50 123,09 825 7,35 225 053 030 027
. o L )
Spendt, Fétt burgonya 144497 34569 12,61 9,19 1,48 52,01 002 0,90
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
Szilva 201,32 48,16 0,56 0,14 0,00 10,48 0,00 0,01
Osszesen: 302477 723,64 29,33 19,40 4,06 98,92 1,13 3,00
Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00 0,02
BBQ csirkecomb 880,41 210,62 21,04 10,79 1,95 129 048 0,79
2 ANA : L] g N 6
Sargarépas rizs 1348,04 32250 6,00 7,70 0,90 56,83 027 0,50 @@
Uborka saléta 11855 28,36 1,01 0,10 0,00 583 4,00 0,13
Osszesen: 2926,67 700,16 28,23 18,59 2,85 98,95 4,75 1,44
Karalabéleves 552,77 132,09 417 5,39 2,26 16,36 1,69 0,82 @
Szezamos rantott hal 2183,77 522,43 23,69 36,27 507 23,61 036 0,930 @...
Burgonyapiiré 737,77 176,50 485 1,30 0,75 3510 2,90 2,15 @.@.@.
Vitamin salata 204,72 4898 117 0,14 0,02 10,55 599 0,24
Osszesen: 3679,03 880,00 33,88 43,10 8,10 8562 10,94 4,14

ISKOLA ETTEREM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Lebbencsleves 630,28 150,79 3,64 534 1,31 21,54 0,69 1,25@

< 0 Apropecsenye 824,52 197,25 19,33 11,97 313 284 026 078
— Jo‘ __E
ot 028 Finomf&zelék 791,29 189,30 7,49 6,84 1,01 24,07 224 1,01 @@
Sk Q.00
Q' 5;8 Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
28 Te

Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00

Osszesen: 3071,66 734,84 3584 2559 575 87,03 334 349
E Alféldi betyargulyas 1098,34 262,76 1517 12,61 437 2159 080 1,24

e R
- _E Darasmetélt 220651 527,87 1576 12,40 155 87,68 000 1,48
RN
O_ \S 8 1) Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00
Rec?
S © Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 999 0,00

Osszesen: 3597,24 860,58 31,02 25,01 5,92 126,58 17,37 2,72

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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