ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.09.11. - 2023.09.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8,

2,04 1325 m
Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 120 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
. . [1) [1) (1)
T -srze(J')t:Z’::tIZIra kakads 1611,80 38545 1245 4,36 2,12 7303 3091 0,65
o E Csonteves 259,41 62,06 248 1,16 0,02 10,22 055 1,34 @
g § Fétt tojas 343,00 82,06 550 4,90 1,50 035 0,20 0,18
o % % E Spenét, Fétt burgonya 1260,48 301,55 11,60 6,77 121 47,57 002 0,73
g <889 Teljes kibrlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 030 2410 0,15 0,45
~ é Szilva 201,32 4816 056 0,14 0,00 1048 0,00 0,01
= U Csemege szalami 328,55 78,60 2,70 7,50 3,15 0,06 0,06 0,50
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Paprika 16,38 392 024 006 000 060 0,00 0,00
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 0,11 0,60
V Lasagne 1746,09 417,72 2522 16,50 6,20 41,02 4,42 1,46 @
Osszesen: 855321 2046,08 87,58 54,66 20,45 290,20 37,14 7,35
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Tej

Liga margarin
Akacméz
Kukoricas kenyér
Tej

Fonottka

Rostos almalé (100%-os)
Sargarépas rizs
Uborka salata
BBQ csirkecomfilé
Sajtkrém

Paprika Kaliforniai
Telj.ki6rl.zsemle
Tea

Korozott
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8,50
0,04
0,01
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10,20
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0,40

4,99

3,75
2,00
0,00
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0,00
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0,08
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4,20
0,09
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2,04
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0,00
0,00
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0,00
0,78
0,00
1,33
2,73
0,01
0,38
0,00

1,73

13,25
0,04
1,64

35,40

15,90

27,20

35,00

48,84
4,94
0,62
1,47
1,81

28,38
9,13

1,59

0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
5,90
0,00
0,27
3,50
0,38
1,44
0,00
0,16
8,99
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0,33
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20,00
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o ¢V Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,6 0,00 3450 0,06 0,90 .
o . Muy_
N BBs  Nektarin 184,87 4423 0,75 0,37 0,04 9,42 0,00 0,00
ol o <’
o S =C =
« 0 Osszesen: 731654 1750,38 70,93 38,83 13,68 269,13 21,62 4,73
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Fustolt sajt 433,05 103,60 12,16 7,04 436 008 008 0,60
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
O
IS Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
“ 3
—

L O o= Majorannas majas 309,74 74,10 3,48 6,00 2,46 168 039 0,54 @
4833 2D
¥ NQO Teljes ki6rl.kifli 503,60 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
V2w
Q »

N N Ahé L) L) L) L)

g Karalabéleves 451,84 107,96 3,48 4724 1,81 13,65 1,36 0,78 @

Szezamos rantott hal 205841 49244 21,39 3541 4,86 2051 0,32 0,78
Burgonyapiiré 590,22 141,20 3,88 1,04 0,60 28,08 2,32 1,72 @.@.‘.
Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 0,13 0,01 923 5,00
Kakads csiga 718,96 172,00 275 7,40 4,00 2325 7,60 0,25 ...
Csirkemell pérkélt 643,29 15390 2027 6,44 0,83 348 0,14
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o $ V Bulgur 1177,12 281,61 86 5,57 0,69 5311 0,0 0,62 .
o . My
O B'G:  Céklasalta 123,73 2960 056 0,08 0,00 656 4,96
ol o <7
o S =C =
« 0 Osszesen: 864257 2 067,47 96,25 80,64 22,83 238,73 3254 881
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Taros taska 1212,20 290,00 690 12,80 6,06 3650 860 0,48
Korte 177,08 4236 032 0,224 0,00 9,60 0,00 0,00
T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Petrezselymes margarin 75,37 18,03 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
‘O
£ Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
q: (@]
Sx ¥
0 o= Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29 '@
25w
0 W
;i35 © (O E Lebbencsleves 519,99 124,40 3,02 4,44 1,10 17,69 0,58 1,01 SrnLigte
9% 84 NOH.OD
Y ~§ Apropecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 273 236 020 076
<
Finomfézelék 672,23 160,82 6,44 574 0,85 2053 1,93 0,98 @@
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45 .
Sz616 269,63 6450 048 024 0,00 14,48 0,00
U Tejhabos puding 643,72 154,00 1,40 4,20 3,50 27,48 21,70 0,26 ..
Kifl 625,05 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49 ..
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S8 B>
)
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R Tea

Liga margarin
Fétt tojas
Uborka
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S, X
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o " Liga margarin
“ 3
< Gépsonka
Paprika
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163,71 39,17 0,40 0,08 , 9,13 , ,
37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
346,10 82,80 4,80 6,80 2,80 0,56 0,16 0,88 @
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06 0,90 @

8568,30 2049,82 78,36 59,16 22,57 292,61 55,66 7,22
163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99 0,00

37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14
14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06 0,90 @
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 @
37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
146,72 35,10 4,59 1,35 0,54 1,14 0,09 0,72
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045 @

884,88 21169 1225 9,95 3,49 17,84 0,64 0,99®®
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E Darasmetélt 1904,38 455,59 13,79 10,16
9
. g Sargabarack dzsem 93,42 22,35 0,06 0,00
=t N
= Porcukor 167,83 4015 0,0 0,00
o wid 00
’ © 10 >
Q "8_ 3 8 U Malnas-csokis mizliszelet 451,44 108,00 1,20 3,50
S 8
'S Szilva 201,32 48,16 0,56 0,14
<

Osszesen: 6082,50 1 455,14 56,35 36,90

Uzletvezetd

1,28
0,00
0,00
2,40
0,00

11,48

7672 0,00 1,22

549 494 0,00
999 999 0,00

1800 830 0,08 @

10,48 0,0 0,01

219,68 33,20 4,87

Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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