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Tételes étlap 2023.09.04. - 2023.09.10.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
0 0,08 0,00

R Tea 181,25 43,36 0,4

: 10,16 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
% T Kakad 620,41 148,42 7,05 311 1,69 22,72 12,00 0,27
_ 2 Liga margarin 37,62 900 002 1,00 030 002 002 004
::::. 2 3525 Fustdlt inyenc sonka 170,80 40,86 6,56 0,92 0,36 1,40 0,16 0,88
o3 2 § "'(é Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 0,00 0,01
Q é Teljes ki6rlést kenyér 667,12 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,54
:Drgl E Kertészleves 411,92 98,35 452 215 0,30 14,83 0,75 1,14 @

Bolognai spagetti 279462 66857 3812 24,67 8,65 72,47 830 2,04 @
U Zabrudi (sargabarackos) 514,14 123,00 1,60 4,20 2,60 19,00 7,80 o,oo@
<) o
. . L )
Sajtos kifi 638,00 152,63 520 1,50 0,45 2870 1,10 0,50

. O Y O
V Makos guba 206821 494,78 17,01 16,03 487 69,17 19,19 0,83
Vanilia sodé 603,34 14434 477 254 1,34 2543 1201 0,19
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Sé (g) |Allergének Fogy. ar
rat(g9) [(9)
9,99
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wS gV Ama 116,33 27,83 0,32 0,32 , 5,6 , 01
So T8~
R Osszesen: 10302,21 2464,43 106,32 65,82 22,76 352,33 71,63 8,02
R Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Gouda sajt 597,41 14292 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0,82
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
pel
E T Te 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
<
o — ” ’ P . ‘ ‘
9 "E Kakaos foszl6s kalacs 852,72 204,00 4,80 6,00 2,70 31,80 8,16 0,55
oo o . .
< O  E Zoldséges rizsleves 35565 8508 225 161 0,19 1510 0,05 0,15 P
2355 « o PRDD
N 9% Lecsos ragu 941,01 22512 22,10 11,94 331 695 0,36 1,17
N -
< Bulgur 164150 392,70 12,29 6,90 0,87 7587 0,00 0,83
N
n Sz616 404,44 96,76 0,72 0,36 0,00 21,72 0,00 0,01
U Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 052 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika Kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 2838 0,16 0,29
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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AlEvil

V Liga margarin

S
3 A(>_r3 Csirkemell sonka
oo g
ST R 3 f  Uborka
oM X 8 XN\
AN = 0 . .
o = Fehér kenyér
N ©
N s
n Osszesen:
R Tej
Mini kuglof
T Tea
x®) Edami sajt
5
_ 2 Paradicsom
@ —
© s QE Fehér kenyér
ST B0
o N S ucé Delma margarin
AN = =
o (@]
N S E Zoldséges reszelttészta
'_% leves
(B Znaimi sertésborda
Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlési kenyér
U Kinder tejszelet
& _~1 =5 I~

37,62
227,81
19,66

1 074,60

9 189,24
507,15

1 406,25
181,25
518,32

27,47
716,40
75,24
408,02

1 275,26

1 099,68
667,13

493,24

IS

54,50
4,70
257,08

2 198,36
121,33

336,42
43,36
124,00
6,57
171,39
18,00
97,61
305,09
263,08
159,60

118,00
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0,02
7,50
0,40
8,55

95,27
8,50

10,22
0,40
10,40
0,30
5,70
0,04
2,98
23,03
6,86
5,88

2,20

1,00
2,25
0,04
0,90

55,30
3,75

5,34
0,08
9,20
0,06
0,60
2,00
2,51
20,49
1,48
1,44

7,80

0,30
0,70
0,00
0,00

20,65
2,04

1,97
0,00
6,20
0,01
0,00
0,62
0,32
6,80
0,17
0,36

4,60

0,02
1,00
0,68
51,75

326,60
13,25

59,63
10,16
0,00
1,20
34,50
0,04
15,52
6,81
54,25
28,92

9,50

0,02
0,20
0,00
0,09

29,65
0,00

11,72
9,99
0,00
0,00
0,06
0,04
0,16
1,60
0,00
0,18

8,30

0,04
1,10

0,01

1,35

8,42
0,33

2 2.0,0,0,
0,00

0,72

0,00

0,90

0,08

0,61016)
§.0,0,0,
0,42

0,54
2000
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o © ¢ U Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
S .92
. . ﬂ' = . vy - o, [ [
© U SV Halas rakott karfiol fiistélt 1 984,48 474,75 30,50 25,89 8,44 2949 191 1,96
g ©C X saittal
o 98¢ !
N n L Osszesen: 950530 2273,99 107,41 81,04 31,53 270,27 33,96 851
Tea 181,25 43,36 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Snidlinges sertésmajas 723,14 173,00 515 16,15 580 180 125 0,85
Uborka 19,66 470 0,40 0,04 000 068 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
o
S Majonézes tojaskrém 184,76 4419 3,36 3,66 414 058 0,40 0,27
s DORD
rs' x = Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
Q0 —~
; — >
skt b 8 Paprika 32,76 7,84 048 0,12 000 120 000 0,00
)
m3 Q
N R Fel . OO\
o ) elesborsoleves 943,03 225,60 11,37 3,31 045 3719 09 1,20
8 % L) '© 9 .@ L Ll Ll
= Mustaros silt 1106,68 264,76 24,00 14,61 2,30 7,19 045 0,68 ..@.‘.
C‘D,S csirkecombfilé @ @ @ @ r"::}
Mexikdi rizs 1783,72 426,73 9,33 879 1,01 76,74 0,65 0,89 @@
Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 2985 3,80 0,50
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Kapros turé 420,21 100,53 9,17 6,10 387 205 191 0,17
Zéldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 001 294 000 0,02
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.~ — = ;
oo , V Fehér kenyér
AN .~
o o o =
N O o Osszesen:
R Tea
Sonkas kockasaijt
Kifli
T Tea
‘0 . :
I= Liga margarin
(@)
© x Saga Fiistdlt parizsi
SEV =
o ® 2o Teljes kiérlési kenyér
.S 8w
Qadw Uborka
o )
N 4
LL’ E Sertésraguleves
N ,
n Izes Derelye
Alma
U Sonkas kockasaijt
Kifli
Osszesen:
& _~d =T I

AlEvil

1 074,60

9 782,01
181,25

421,59

1 250,10
181,25
37,62
310,99
667,13
14,74
963,00

2 877,67
116,33
281,06
625,05

7927,78
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257,08

2 340,18
43,36

100,38
299,06
43,36
9,00
74,40
159,60
3,53
230,38
688,44
27,83
66,92
149,53

1 895,79

8,55

103,46
0,40

4,83
9,90
0,40
0,02
4,80
5,88
0,30
17,74
18,96
0,32
3,22
4,95

71,72

65,31
0,08

7,35
2,52
0,08
1,00
5,60
1,44
0,03
10,36
9,36
0,32
4,90
1,26

44,30

22,63
0,00

4,95
0,54
0,00
0,30
2,08
0,36
0,00
2,40
0,68
0,00
3,30
0,27

14,88

51,75

327,56
10,16

2,85
57,42
10,16

0,02

1,04
28,92

0,51
16,10

127,91

5,60

1,90
28,71

291,30

29,61
9,99

2,58
2,16
9,99
0,02
0,16
0,18
0,00
0,14
15,42
0,00
1,72
1,08

43,44

135

7,89
0,00

o,oo
200
0,00

0,04
0,88

0,54

0,01
BC0.000
0,29

0,01

0,00

0,49

4,44
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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