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T Rizsital 491,15 117,50 0,25 2,50 0,25 23,75 8,25 0,02
Liga margarin 112,86 27,00 0,06 3,00 0,90 0,06 0,06 0,12
© Csirkemell sonka 136,69 32,70 4,50 1,35 0,42 0,60 0,12 0,66
€
Q Paprika Kaliforniai 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
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‘o U Gala silt sonka 129,16 30,90 5,70 0,72 0,30 0,39 0,30 0,87
%)
‘8 Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
<
Paprika Kaliforniai 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29 "@
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AlEvil

T Rizsital 392,92
Delma margarin 37,62
‘0 Tavaszi szelet 317,26
=
Q Paradicsom 27,47
o)
GN') Fehér kenyér 597,00
S N
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© T wE
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3 (sz6lécukorral)
<—‘f:’ Teljes kiérliési kenyér 555,94
U Gala csemege karaj 125,40
Delma margarin 37,62
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