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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 9400 020 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Csirkemell sonka 136,69 32,70 450 1,35 042 060 012 0,66
Paprika Kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
0 Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
e
i S E zoldséges rizsleves 239,42 5728 153 0,89 0,10 10,59 0,00 0,70 ‘Q
(@) )
oo Je Lecsés ragu 737,04 176,32 17,47 9,80 2,68 428 0,22 0,86
°T Y g
o X = L) L)
S E Tarhonya kéret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 0,74 ..
N Sg &)
(9\]
2 Kérte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
)
< U Almapiiré 221,54 5300 030 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 007 004 0,08
Paprika Kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29 ‘@

Osszesen: 486095 1162,91 4563 26,79 595 179,74 20,06 4,04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 899 899 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Tavaszi szelet 317,26 7590 2,85 6,60 243 129 066 0,50
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o Fehér kenyér 597,00 142,82 475 0,50 0,00 2875 005 0,75
s é E IZei\illgsséges reszelttészta 300,81 71,96 221 153 0,19 12,15 0,00 1,28
S ‘15 gL Znaimi sertésborda 863,50 206,58 17,58 13,10 354 434 073 095
o wo (TEJMENTES)
g y) \8/% Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
~ ﬁ Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
< 4 Gesztenye Marci 37369 89,40 1,14 3,15 2,79 1401 870 0,01
Delma margarin 37,62 900 002 1,00 031 002 002 004
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 011 0,60
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 700 000 001
Osszesen: 4947,32 118357 4512 30,10 9,99 177,18 19,43 5,05
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 0,18 0,00 0,11
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 09 0,00 0,00
O
I= Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0,15 0,45 @
@)
N~ X . A
S o E Felesborssleves 594,40 14220 7,15 2,02 0,28 2363 007 0,66 @
" —~~ q)
ot H=
©:6 3G Mustaros siilt 794,58 190,09 16,06 11,05 168 515 036 0,39 @
03 S E csirkecombfilé (tejmentes)
S ° % Mexikai rizs 1348,10 32251 6,79 6,80 0,78 5800 0,00 0,99
O
g Nektarin 184,87 4423 0,75 0,37 0,04 942 0,00 0,00
U Puding (TEIJMENTES) 650,56 15564 0,18 1,54 0,16 3528 13,98 0,01
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 002 004
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60 @
Osszesen: 5281,97 1263,63 4591 29,34 4,77 198,85 23,70 3,29
%’ T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
o
@ ﬁ Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
X 0
— 2
3 g Q< Parizsi felvagott 26585 63,60 3,30 5,40 204 036 012 0,550
QS E
N= =T Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
N n
3 Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0,15 0,45 @
<
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AlEvil

E Sertésraguleves 602,97 144,25 11,84 5,72

No) Pogacsa (TEJMENTES) 1411,88 337,77 9,43 8,47
IS

o Q Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30
CJ:‘ "

oo < Q Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66
o= oM C
' C 0 O

g "8_ 8 § U Meggylekvar 260,70 62,37 0,15 0,06
o 9

~ 8 Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00
)

< Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66

Osszesen: 5141,37 1 230,00 41,84 26,51

Uzletvezetd

MEVID zRt.

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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