2023. 09. 04.

hétfé
(00533)
Alsdés EGYMI Komlo

R

E

Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Fehér kenyér

Paprika

Kakao

Liga margarin

Fustolt inyenc sonka
Uborka

Teljes ki6rlési kenyér
Kertészleves
Bolognai spagetti
Zabrudi (sargabarackos)
Sajtos kifi

Makos guba

Vanilia sod6

163,71
75,24
276,19
716,40
24,57
620,41
37,62
128,10
14,74
555,94
259,46

2 370,22
514,14
638,00
1734,40

551,64
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Tételes étlap 2023.09.04. - 2023.09.10.

39,17
18,00
66,07
171,39
5,88
148,42
9,00
30,65
3,53
133,00
61,94
567,04
123,00
152,63
414,93

131,97

0,
0,04
5,40
5,70
0,36
7,05
0,02
4,92
0,30
4,90
2,71
25,39
1,60
5,20
14,12

4,43

()]
40 0,08

2,00
4,80
0,60
0,09
3,11
1,00
0,69
0,03
1,20
1,21
25,30
4,20
1,50
11,79

2,39

(9)

0,00
0,60
1,24
0,00
0,00
1,69
0,30
0,27
0,00
0,30
0,18
8,64
2,60
0,45
3,70

1,26

9,13
0,04
0,24
34,50
0,90
22,72
0,02
1,05
0,51
24,10
9,77
58,64
19,00
28,70
61,78

23,04

rat(g) |(9)
8,99

0,04
0,00
0,06
0,00
12,00
0,02
0,12
0,00
0,15
0,50
4,00
7,80
1,10
17,48

11,01

0,00

0,08

0,14
0,90
0,00

2.0,
0,04
0,66

0,01

0,45

R NO,6.0/6)
2,000,
A0 NE
0,50

0,76

0,17
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AlEvil

V Alma

Osszesen:

2023.
09. 04
(
00533

R Tea
Liga margarin
Gouda sajt
Paradicsom
Fehér kenyeér
T Tej

Kakaods foszlos kalacs

R
.5
S 2
s oS
o s :
8 - ® E E Zbldséges rizsleves
. O W0
o X 8 O
N ol Lecsos ragu
)
~ n
3
= Bulgur
< g
Sz616

U Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Paprika Kaliforniai
Telj.ki6rl.zsemle

V Tea

& _~1 =5 I~

116,33

8 797,11
163,71

37,62
597,41
27,47
716,40
608,58
710,60
241,26
737,04
1177,12
269,63
218,20

25,80

660,00

163,71

[SKOL

27,83

2104,45
39,17

9,00
142,92
6,57
171,39
145,59
170,00
57,72
176,32
281,61
64,50
52,20
6,17
157,89

39,17

0,32

82,86
0,40

0,02
9,98
0,30
5,70
10,20
4,00
1,56
17,47
8,60
0,48
0,56
0,20
5,83

0,40

0,32

60,31
0,08

1,00
10,98
0,06
0,60
4,50
5,00
0,90
9,80
5,57
0,24
5,16
0,06
1,43

0,08

0,00

21,23
0,00

0,30
6,15
0,01
0,00
2,44
2,25
0,11
2,68
0,69
0,00
3,28
0,01
0,38

0,00

E

5,6

299,74
9,13

0,02
0,89
1,20
34,50
15,90
26,50
10,65
4,28
53,11
14,48
1,04
1,21
28,38

9,13

= T
0 0,00

63,27
8,99

0,02
0,00
0,00
0,06
0,00
6,80
0,05
0,22
0,00
0,00
0,52
0,00
0,16

8,99

TEREM

,01

5,97
0,00

0,04
0,82

0,00

0,90

0,40

0,46

R LG
0,86

0,62

0,00

0,30

0,00

0,29

0,00
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2023. 09. 05.

2023. 09. 06.

kedd
(00533)
Alsés EGYMI

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

AlEvil

I/ ArmAlA

V Liga margarin
Csirkemell sonka
Fehér kenyeér

Uborka

Osszesen:

R Tej
Mini kuglof
T Tea
Edami sajt
Paradicsom
Fehér kenyer
Delma margarin
E Petrezselymes burgonya

Zodldséges reszelttészta
leves

Znaimi sertésborda
Teljes ki6rlési kenyér

U Kinder tejszelet

& _~1 =5 I~

75,24
182,25
716,40

14,74

7 343,18

507,15
937,50
163,71
388,74

18,31
597,00

75,24
844,43
305,40

953,63

667,13

493,24

[SKOLA ETTEREM

18,00
43,60
171,39
3,53

1756,74
121,33

224,28
39,17
93,00

4,38

142,82
18,00

202,02
73,06

228,14

159,60

118,00

0,04
6,00
5,70
0,30

77,74
8,50

6,81
0,40
7,80
0,20
4,75
0,04
5,32
2,27
18,10
5,88

2,20

2,00
1,80
0,60
0,03

49,89
3,75

3,56
0,08
6,90
0,04
0,50
2,00
0,89
1,55
15,40
1,44

7,80

0,60
0,56
0,00
0,00

19,46
2,04

1,31
0,00
4,65
0,01
0,00
0,62
0,11
0,19
5,09
0,36

4,60

0,04
0,80
34,50
0,51

246,27
13,25

39,75
9,13
0,00
0,80

28,75
0,04

42,15

12,31
4,03

28,92

9,50

0,04
0,16
0,06
0,00

26,07
0,00

7,81
8,99
0,00
0,00
0,05
0,04
0,00
0,11
1,04
0,18

8,30

0,08
0,88
0,90
0,01
6,67

0,33

0,54

0,00
0,08

0,4

has
0,97

0,54

o7
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_ ¢ U Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
o = 3
o ., -
0 S (B2 V Halas rakott karfiol fiistslt 154091 368,64 2353 2027 649 2255 152 1,37
I == sajttal
o = =
« U Osszesen: 7637,80 1827,23 86,20 6458 2547 218,18 28,04 6,96
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Snidlinges sertésmajas 578,51 138,40 4,12 12,92 464 1,44 1,00 0,68
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
Majonézes tojaskrém 153,74 36,77 2,80 3,06 358 050 034 025
0 Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
&
Ny 2 Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
0 ~—
ot 83 : W
85 0 Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
ms 20
N Q2w Felesborsoleves 608,16 145,49 7,28 2,04 0,28 2425 061 0,73 YA Y
S8 sy 16 w12 e om mas os onfDRDNBDD
[72] £ i L) Ll Ll Ll L Ll Ll
@ Mustaros silt 794,87 190,16 16,06 11,05 1,68 516 0,36 0,39 - \
< e DRV DOD®
Mexikdi rizs 136048 32547 690 681 0,78 5856 049 0,67 @@
Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 2985 3,80 0,50
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Kapros turé 196,73 47,06 4,85 2,62 165 092 085 0,13
Z8ldhagyma 40,50 969 055 0,06 0,01 220 000 0,01
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AlEvil

Osszesen:

Osszesen:

oS Q vV Fehérkenyer
N .~
o o o
N O o
R Tea
Sonkas kockasaijt
Kifli
T Tea
Liga margarin
0 g g
- % Saga Fustolt parizsi
o X
XX N
o0 Vs Uborka
SEB>
. 3 98 Teljes ki6rlésl kenyér
N »
B E Sertésraguleves
< ,
Izes derelye
Alma
U Sonkas kockasaijt
Kifli
AL T %S

716,40

7 424,49
163,71

281,06
625,05
163,71
37,62
233,24
9,83
555,94
606,64
2 238,73
116,33
281,06
625,05

5 937,97
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171,39 5,70

1776,19 75,98

39,17 0,40
66,92 3,22
149,53 4,95
39,17 0,40
9,00 0,02
55,80 3,60
2,35 0,20
133,00 4,90
145,13 11,88
535,58 14,22
27,83 0,32
66,92 3,22
149,53 4,95

1419,93 52,28

50,29
0,08

4,90
1,26
0,08
1,00
4,20
0,02
1,20
5,74
7,48
0,32
4,90
1,26

32,44

17,61
0,00

3,30
0,27
0,00
0,30
1,56
0,00
0,30
1,48
0,56
0,00
3,30
0,27

11,34

34,50

249,80
9,13

1,90
28,71
9,13
0,02
0,78
0,34
24,10
11,20
99,68
5,60
1,90
28,71

221,20

25,64
8,99

1,72
1,08
8,99
0,02
0,12
0,00
0,15
0,09
15,31
0,00
1,72
1,08

39,27

o o)

5,77
0,00

0,00
0,49
0,00

0,04

0,66

0,01

0,45

o
0,24

0,01

0,00

0,49

3,13
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