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Tételes étlap 2023.09.04. - 2023.09.10.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Kertészleves 35300 8447 13,79 1,05 .

(gluténmentes)

Burgonyaf6zelék 1328,68 317,87 6,51 10,34 3,74 4842 132 124 ..

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00

Siilt virsli 1178,62 281,97 11,00 25,64 883 1,70 0,10 2,20
Osszesen: 3580,89 855,86 21,53 38,07 12,76 104,76 1,42 4,49

Zoldséges rizsleves 353,82 84,65 222 161 0,19 1503 000 0,93

(gluténmentes)

Lecsos ragu 939,95 224,87 2191 12,03 332 682 037 117

(gluténmentes)

Tarhonya koret 1560,41 373,30 1,60 8,13 0,85 73,00 000 0,94

(gluténmentes)

Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Osszesen: 307553 735,77 26,13 22,07 4,36 106,85 0,37 3,05
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ié E Zéldséges zellerleves 405,64 97,04 1,76 236 0,24 16,60 0,02 0,95
o (gluténment.)
f, Znaimi sertésborda 1273,56 304,68 22,72 20,63 681 659 1,61 1,32
) Q (gluténmentes)
8 < ch_) Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
oo N E
©5 g@ Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 4085 0,00 0,00
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%) Osszesen: 349938 836,35 32,34 24,72 7,22 11829 1,63 2,69
ié E Felesborsoleves 890,89 213,13 9,88 3,34 0,42 3543 0,02 1,07
o (gluténmentes)
f) Mexikoi rizs 1767,22 422,78 9,18 8,77 1,00 76,00 000 1,00
(0]
S Mustaros siilt 1106,24 264,65 24,00 14,60 230 7,17 0,45 0,68
o .g = csirkecombfilé
S0 85 (gluténmentes)
=] =
N S5 Nektarin 184,87 4423 0,75 0,37 0,04 942 000 0,00
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%) Osszesen: 3949,22 944,79 4381 27,08 3,76 128,02 047 275
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sertésraguleves 954,08 228,25 17,06 10,62 2,43 1548 0,03 1,20
(gluténmentes) @ @ @
Pogacsa (gluténmentes) =~ 1921,02 45957 7,50 14,04 325 7379 056 1,87

0,01

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

tek

Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00

2023. 09. 08.
pén
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Osszesen: 3741,01 894,16 2596 25,31 568 137,12 0,59 3,08

Uzletvezetd Konyhafénok
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